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CHESTIUNI PREALABILE 


existA cu adevarat aceste lumi superioare? 

A te intreba daca existd spiritul inseamna sci-i faci deja loc in gindul tcm. 

Ramine de vazut daca acest loc este resimtit ca un vid sau ca o plenitudine (adied ceva real - 
bineinteles, un reed cu totul cdtul decit cel care ne inconjoard dinpunct de vedere fizic, dar real). 

In cazul din urma, acceptarea pune o problemd de incredere... p o problemd de cuvinte. Caci ateul 
ce nu crede in Dumnezeul traditional poate crede intr-un sistem, intr-o ideologie, de exemplu in progresul 
nelimitat al omenirii. in aceasta privinta este un om plin de fervoare, un credincios ce p-a schimbat pur p 
simplu obiectul increderii sale. 

De fapt, jiecare completeaza in felul sdu o lume fizica ce nu ne satisface (avind in vedere ca nu 
explied nici existenta ei p nici a noastra). Acest adaos suprafizic este fdcut din tot ceea ce lipsepe pe 
Pdmint, dar pe care il putem percepe, dori p chiar iubi. La capdtul cercetdrii intreprinse permanent de 
catre Om -pentru a se cu noape p realiza mai bine - atunci cind depa§epi pragul lumii sensibile, incep 
„ lumile superioare”. 


LA CE FOLOSE§TE CUNOA§TEREA LUMILOR SUPERIOARE? 

Acest lucru servepe la trdirea p mai din plin a realitdtilor lumii fizice. 

Nu este necesara evadarea de pe acest pdmint pentru a, cunoape spiritul. O totald cunoapere a 
Omului pe pdmint implied o uniune spirit - corp. La fel p in cazid cunoaperii lumii, deoarece, daca se 
studiaza armoniile spirituale, se descoperd ca legile edrora li se supun acestea dau lumii materiale forme, 
structuri, ritmuri p functiuni. Cunoaperea unora ofera cheia celorlalte. O piintd care nu accentueaza 
decit materialitatea fenomenelor este obligatd sa invoce hazardul pentru a ascunde refuzul cauzelor, 
indepartind astfel esentialul. 

S-a nascut o noua „ piintd a spiritului", care urmarepe sa aplice rigurozitatea metodelor piintifice 
in studiul fenomenelor suprasensibile prin intermediul organelor p experientelor corespunzatoare. In 
laboratoarele in care se realizeaza aceasta cercetare, rezidtatele obtinute sint recunoscute ca piintd pura 
p ca aplicatii practice, cum ar fi medicina sau agricultura. Ele nu se opresc la vindecarea solurilor p 
organismelor. De exemplu, stau la baza unei „arte a educatiei" - ce ajutd copilul sa-p gdseased locul intr- 
un univers caruia ii descoperd multiplele dimensiuni - a unei „piinte a sufletului", care-i invata pe cei 
dezorientati sd-p recupereze energia creatoare, iar pe cei marginalizati sa descopere - in cadrul unor noi 
relatii sociale - o identitate frdteasca a propriilor aspiratii cu cele ede semenilor. 

Cunoaperea spiritului se dovedepe a fi - in toate domeniile -rodnied pentru viata omului pe 

pdmint. 


DACA EXISTA LUMEA SPIRITULUI, CUM SE 
POATE STABILI LEGATURA CU EA? 
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O parte divina a acestui real suprafizic este ascunsa in profunzimile fiintei umane. Ea apeaptd - 
fara sa Jim conpienti de prezenta sa muta - sa fie scoasa la ivealdi de catre individ (la momentul hotarit de 
acesta) pentru a deveni organ snprasensibil de cunoapere. Ea poate sa raminb in adincurile 
subconpientului, ca un freamat surd, un strigdt giluit, p putem sta mult timp la suprafata fiintei noastre 
fara a simti nimic altceva decit o nelinipe p un haos de neinteles. Dar vine o zi chid aceastd zona divina 
vrea sa fie recunoscutd pentru ceea ce reprezintd ea: esenta. Nu se mai multumepe cu aproximari 
zadarnice, ajunge - daca conditiile sint favorabile - la nivelul conpiintei p, avind in vedere, insap esenta 
sa supranaturald, se poate maturiza ca instrument de cunoapere. A§a cum ochiul a devenit transparent 
datorita luminii p pentru lumina, p a§a cum urechea s-a modelat in forma de coma datorita sunetului p 
pentru sunet, parted divina ieptd din spirit face fiinta umana conpienta de existenta spiritului in ea p in 
l ume. 


SCRISA LA INCEPUTUL ACESTUI SECOL, 

ACEASTA CARTE MAI ESTE INCA VALABILA 
§1 IN EPOCA NOASTRA? 

Ceea ce rezultd dintr-o viziune autentica a faptelor nu cade niciodata in desuetudine. 
AntrenamentuI descris aid constituie o baza fundamentals la care autorul a fdcut referiri tot restul vietii 
sale. Bineinteles, l-a reluat sub diferite forme, aducind adaugiri indispensabile celui ce vrea sd-p formeze 
o pdrere despre opera in ansamblul ei. 

Pe mdsurd ce cititorul va aprofunda opera lui Rudolf Steiner, va observa ca vocabularul folosit 
aid a fast abandonat mai tirziu. Explicatia este simpld: aceastd carte a fast scrisa pe vremea cind autorul, 
la inceputurile invdtdturilor sale, se afla sub influenta „teozofilor" patrunp de cultura orientals. Rudolf 
Steiner p-a tradus deci propriile sale viziuni folosind acepi termeni familiari acestui gen de public, pentru 
a se face inteles mai bine. De aceea apare, de exemplu, expresia ,,floare de lotus" - folositd pentru 
desemnarea centrelor activitdtii corpurilor suprasensibile. Traducerea a pastrat bineinteles aceste expresii 
- in pofida orientalismului lor - la care autorul a renuntat mai tirziu. §i asta nu pentru ca s-arfi indepdrtat 
de intelepciunea orientals, mama de necontestat a celei mai inalte traditii ce leagd omul de originile sale 
celeste, ci pentru ca trebuia sd inaugureze el insup „noua initiere" care, de acum inainte, trebuie sa piece 
direct de la om - acest om care se ohipiuiepe cu un Eu liber patruns de modelul introdus de Christos la 
inceputul erei noastre. 

S. RIHOUET - COROZE 


PREFATA LA EDITIA A TREIA 


In aceasta carte au fost adunate articole separate, aparute initial sub titlul: „cum pot fi cunoscute 
lumile superioare?". Prezentul studiu asupra antrenamentului - necesar pentru o cunoastere a lumii 
suprasensibile - nu trebuie oferit publicului intr-o forma noua fara nici o explicate prealabila. El confine 
informatii - care incearca sa raspunda la diferite neclaritati -asupra evolutiei sufletului omenesc. 

Primul sau obiectiv este de a-i ajuta pe cei ce se simt atrasi de rezultatele cercetarilor spirituale, dar 
care ajung la intrebarea: „De unde atitea cunostintc atunci cind pretindeti ca puteti raspunde la toate marile 
enigme ale existentei?". Raspunsurile decurg din stiinta spirituals. Daca vrei sa vcrifici faptele ce justified 
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aceasta stiinta, trebuie sa atingi tu insuti cunostintclc suprasensibile si sa parcurgi drumul pe care am 
incercat sa-1 descriu aici. "Oricum, daca nu ai nici dorinta §i nici mijloacele necesare parcurgerii personale 
a acestui drum, nu trebuie sa crezi ca invataturile stiintei spirituale sint nefolositoare. Pentru a face tu insuti 
investigate, trebuie sa ai bineinteles capacitatea de a patrunde in lumile suprasensibile. Dar daca aceste 
cercetari sint deja facute si comunicate, iti poti face cit de cit o idee despre adevarul faptelor descrise, chiar 
§i atunci cind nu le percepi in mod direct. Le poti controla - in mare parte - doar cu o judecata sanatoasa §i 
impartiala, fara nici un alt mijloc. Trebuie numai ca aceasta obiectivitate sa nu fie tulburata de nici una 
dintre prejudecatile ce incomodeaza viata omului. 

De exemplu, se poate foarte bine ca o afirmatie a stiintei spirituale sa fie in contradictie cu unele 
rezultate ale §tiintei contemporane. In realitate, nu exista nici un fapt stiintific care sa contrazica 
descoperirile spirituale. Dar este usor sa crezi contrariul atunci cind nu sint bine aprofundate - din toate 
punctele de vedere - aceste rezultate. Cu cit sint analizate mai obiectiv descoperirile stiintei spirituale - 
comparativ cu cuceririle pozitive ale stiintei - cu atit mai mult va putea fi observat acordul armonios dintre 
ele. 

Printre invataturile §tiintei spirituale exista totusi unele care scapa - mai mult sau mai putin - unui 
criteriu pur rational. Dar acestea pot fi acceptate in cazul in care se admite ca intelectul nu este singurul 
judecator bun in ce privcstc adevarul; caci exista si un sentiment al adevarului, sentiment care, atunci cind 
este nonnal si sanatos, cind nu se iasa influentat de nici o simpatie sau antipatie si cind lasa cunostintclc 
lumii suprasensibile sa actioneze fara prejudecati asupra lui, are o judecata sigura. 

Cei care nu vor sau nu pot parcurge drumul cunoasterii suprasensibile au inca multe alte mijloace 
de a controla exactitatea infonnatiilor spirituale. Ei pot aprecia valoarea practica a acestor cunostintc chiar 
si atunci cind au auzit pur si simplu de ele. Nu oricine vrea poate deveni pe loc clarvazator; dar cunostintclc 
clarvazatorului sint pentru toti un aliment ce purifica viata, deoarece oricine le poate aplica. §i cel care face 
acest lucru, constata curind imbunatatirile aduse de aceste cunostintc si ceea ce se pierde ignorindu-le. 
Aceste adevaruri suprasensibile, aplicate in viata de zi cu zi, isi dezvaluie astfel aspectul lor practic. 

Aceasta carte incearca sa contureze - pentru cei interesati - o imagine a ceea ce trebuie facut pentru 
a cunoastc lumea supra-sensibila, propunindu-si sa descrie destul de precis aceasta cale. Atunci cind devii 
constient de activitatea cercetatorului spiritual, poti sa-i apreciezi valoarea si sa-ti spui: „Aceasta descriere 
a drumului spre lumile spirituale hni provoaca o impresie ce-mi da posibilitatea sa inteleg de ce aceste 
adevaruri ma lumineaza atit de mult". §i astfel, aceasta lucrare ii va ajuta pe cei ce vor sa-si intareasca 
sentimentul si simtul adevarului fata de lumea supra-sensibila. Dar nu va fi mai putin utila celor ce doresc 
sa patrunda ei insisi pe calea dezvoltarii spirituale. Accstia vor putea verifica mai bine exactitatea faptelor 
prin punerea lor in practica; dar pentru asta trebuie sa fie pregatiti sa nu studieze un adevar pentru el insusi, 
ei sa-1 lumineze folosind cunostintc dobindite prin intennediul a cu totul alte subiecte. Se va putea ajunge 
astfel la intelegerea faptului ca esenta unui lucru nu este continuta intr-un singur adevar, ei in armonia 
tuturor adevarurilor. Nu pot fi realizate exercitiile fara a tine seama de acest lucru; un exercitiu poate fi bine 
inteles si aplicat dar, daca nu este urmat de un alt exercitiu care sa-1 completeze pentru a stabili armonia 
sufletului, efectul sau poate fi totusi neplacut. 

Cel ce va citi aceasta lucrare - dedicindu-i-se cu o asemenea putere incit aceste pagini sa devina o 
experienta interioara - nu numai ca va sti ceea ce se afla in ea, ei se va simti atins de cutare sau cutare pasaj . 
Astfel, el va intelege va aceste pagini exercita o puternica actiune asupra evolutiei sale interioare si va 
descoperi de asemenea sub ce forma ar trebui sa recurga la un anumit exercitiu, in functie de felul sau de a 
fi. 
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Atunci cind sint descrise procesele ce urmeazd a fi trdite - ca in cazul lucrarii de fata - apare 
necesitatea citirii si recitirii acestor descrieri de nenumdrate ori, deoarece nu se poate ajunge la o intelegere 
satisfScdtoare a acestor exercitii daca nu s-au experimentat citeva dintre ele. 

§i chiar daca nu dorcsti sS practici calea descrisS aici, vei gasi lotus i in aceasta lucrare nenumarate 
reguli necesare conduitei de viatS, mai multe explicatii ce oferS cheia unor probleme interioare. 


12. OCTOMBRIE. 1939 


RUDOLF STEINER 


PREFATA LA EDITIA A CINCEA 

Pentru aceasta noua editie, expunerea redactata in urmS cu mai bine de zece ani a fost revSzutd in 
cele mai mici detalii, fapt ce s-a impus de la sine in cazul revelatiilor referitoare la experientele si metodele 
psihice de natura celor prezentate aici. Partile esentiale ale lucrarii au ramas neschimbate, f3cindu-se lotus i 
unele modiflcSri importante. In mai multe locuri am putut preciza unele detalii, lucru ce mi s-a parut bun 
avind in vedere faptul ca, daca cineva dorestc sa puna in aplicare sfaturile date in aceasta carte -pentru 
propria lui dezvoltare - aceasta trebuie sa-si poata reprezenta cit mai precis drumul descris. Neintelegerile 
apar mult mai usor in cazul fenomenelor spirituale, decit atunci cind este vorba de fapte ale lumii frzice. 
Caci viata sufletului este schimbStoare si nu ar trebui niciodatS pierdut din vedere faptul ca ea este foarte 
diferitS de toate celelalte aspecte ale vietii din lumea fizica; si incS multe alte lucruri pot duce la aparitia 
unor astfel de neintelegeri, in aceasta noua editie m-am ocupat mai ales de aspectele ce ar putea da nastcre 
la tot felul de confuzii §i sa le remediez. 

Atunci cind am scris articolele ce au fost adunate in aceasta carte, multe lucruri au fost redactate 
altfel decit acum deoarece nu puteam face referiri la publicatiile aparute dupS zece ani in legatura cu 
rezultatele cunoasterii spirituale. In alte lucrari personale - cum ar fi „§tiinta Oculta", „Directia spirituals a 
Omului si UmanitStii", „Un drum spre cunoasterca de sine" si mai ales „Pragul lumii spirituale" - am 
amintit fapte spirituale pe care aceasta carte le mentiona inca de mai bine de zece ani, dar intr-un limbaj ce 
mi s-a parut mai potrivit. 

De exemplu, in legatura cu nenumaratele descrieri facute aici, a trebuit sa spun - acum zece ani - ca 
pot fi invatate prin „comunicare orala". Or, cea mai mare parte din cele incredintate inainte pe cale orala 
este astazi publicata. Insa cititorii si-au format poate ideea gresita ca, pentru a obtine fonnarea spirituals 
doritS, un rol esential ll joacS legStura personals cu un maestru. Sper cS am reus it, in aceastS nouS editie, sS 
demonstrez - precizind unele detalii - faptul cS, cel care cautS un antrenament spiritual in confonnitate cu 
exigentele spirituale ale prezentului are mai degrabS nevoie sS intre in legSturS absolut directs cu lumea 
spirituals obiectivS, decit in relatii personale cu un maestru. Dealtfel, acesta din urmS va ocupa de la 
inceput pozitia unui sfStuitor ce vS ajutS, la fel ca un maestru obisnuit - in confonnitate cu spiritul modem - 
din orice ramurS a stiintei. Ca urmare, sper cS am reusit sS demonstrez cS autoritatea unui maestru, 
increderea in el, nu joacS in antrenamentul spiritual un rol mai important decit in orice domeniu al stiintei 
sau vietii. O mare importantS il are faptul cS exists o imagine tot mai clarS a legSturilor dintre cercetStorul 
spiritual si cei care sint interesati de rezultatul investigatiilor sale. Am fost deci nevoit ca dupS zece ani sS 
fac modilicSri acolo unde am crezut de cuviintS. 
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SEPTEMBRIE 1914 RUDOLF STEINER 

PREFAT A LA EDITIA VIII §1 XI 

Reluind textul pentru aceasta noua editie, nu am avut multe modificari de facut. Dimpotriva, am 
adaugat un supliment in care am incercat sa aduc mai multe precizari referitoare la elementele de natura 
psihica pe care se bazeaza informatiile oferite de acest volum, pentru a evita unele neintelegeri. §i cred ca 
acest supliment poate - de asemenea - sa-i faca, pe cei care ar critica stiinta spirituals antropozofica, sa 
inteleaga faptul ca rcprosurile lor sint neintemeiate. 

MAI 1918 RUDOLF STEINER 



Cumpotfi cun oscut e lumile s uperioare 
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PRIMA PARTE 


CUM POT FI CUNOSCUTE LUMILE SUPERIOARE 


Conditiile 

Orice om poseda - in stare latenta - facultati ce-i pot permite cunoasterea lumilor superioare. 
Misticii, gnosticii, teozofii, au sustinut dintotdeauna ca exista o lume a sufletelor si una a .-piritelor, pentru 
ei la fel de prezenta ca §i cea fizica, palpabila. Oricine §i oricind poate spune: „§i eu pot tface experientele 
de care vorbesc accsti oameni daca-mi voi stimula anumite forte ce zac in mine". Deci, singura problema 
este de a §ti modul de activare a acestor facultati. Numai cei ce Ie au deja, pot da sfaturi in aceasta privinta. 

De cind exista specia umana au fost scoli in care oameni dotati cu aceste facultati superioare ii 
calauzeau pe cei ce incercau sa le descopere. invatatura lor si disciplina impusa de ea sint numite ezoterice 
sau oculte. 

Bineinteles, accsti termeni produc unele neintelegeri; ei due la a considera ca cei ce practica acest 
antrenament Vor sa fie mai presus de semenii lor, refuzind sa le dezvaluie ceea ce stiu. De asemenea, se 
poate presupune ca aceasta pretinsa stiinta ascunde un gol; si asta deoarece, daca obiectul sau ar fi real, nu 
ar mai avea rost misterul, iar raspindirea Iui ar aduce foloase tuturor oamenilor. 

Atunci cind e§ti initiat in natura acestei §tiinte secrete, nu poti fi surprins de asemenea pareri ale 
unui neinitiat. De fapt, la ce folose§te un secret §i in ce consta el? Raspunsul nu poate fi dat decit de cel 
care a patruns - cel putin pina la un anumit grad -misterele superioare ale existentei. Dar, in acest caz, cum 
ar putea un profan sa manifeste un interes cit de mic fata de aceste cunostintc misterioase? Cum si de ce ar 
incerca el sa cunoasca ceva despre care nu-si poate face nici cea mai mica idee? Vorbind astfel, problema 
se pune sub un unghi fals deoarece stiinta secreta nu mai constituie un mister pentru profani, la fel cum arta 
scrisului nu reprezinta un secret pentru un neinitiat: el va invata sa scrie in momentul in care va dobindi 
mijloacele necesare. Cu o singura diferenta: daca saracia sau primitivismul ar putea impiedica pe cineva sa 
invete sa scrie, in schimb nici un obstacol exterior nu se va putea opune celui'ce dorestc cu adevarat sa 
obtina cunostintclc si priceperea din domeniul lumilor superioare. 

Se crede deseori ca, pentru a le cere sfatul, maestri i cunoastcrii superioare trebuie cautati cine Stic 
unde. Dar, de fapt, cel mai bine este sa se tina seama de doua lucruri: in primul rind, cel care inainteaza in 
mod serios spre cunoastcre nu va ceda in fata piedicilor si va face totul pentru a descoperi un initiat care sa- 
1 poata introduce in secretele universului; pe de alta parte, daca cunoasterea este la fel de sincera pe cit este 
de nobila, momentul initierii va veni indiferent de conditia aspirantului. Caci nici unui spirit nu trebuie sa-i 
fie ascunsa cunoasterea la care si -a cistigat dreptul; este o lege naturala a oricarui initiat. Dar o alta lege, tot 
atit de naturala, prescrie sa nu se dezvaluie nici un secret atit timp cit elevul nu este pregatit sa-1 primeasca. 
Un initiat poate atinge desavirsirea numai daca respecta cu strictete aceste doua legi. Lantul spiritual care-i 
unestc pe toti initiatii nu are nimic din exterior; dar aceste doua precepte constituie legaturi solide ce unesc 
intre ele verigile acestui lant. Puteti fi prieten intim cu un initiat; cu toate acestea va exista o distanta intre 
voi, pina veti deveni si dumneavoastra initiat. Va puteti bucura de intreaga lui afectiune, dar nu va va 
impartasi secretul sau decit atunci cind veti fi pregatit pentru a-1 primi. Puteti sa-1 flatati, sa-1 torturati; 
nimic nu-1 va face sa tradeze ceea ce nu trebuie sa va dezvaluie deoarece la gradul dumneavoastra de 
dezvoltare, aceasta revelatie nu v-ar trezi (inca) in suflet rezonanta necesara. 



Cumpotfi cunoscutelumilesuperioare s 

CSile ce trebuiesc parcurse pentru a ajunge la maturitatea corespunzStoare acestor revelatii sint 
stabilite in mod precis. Ele au fost trasate dinainte, cu caractere eterne si de nestcrs, in lumile spirituale in 
care initiatii vegheazS asupra misterelor supreme, in vremurile strSvechi - ce au precedat timpurile istorice - 
oamenii puteau sS vadS in exterior templele spiritului; astSzi, viata umanS pierzindu-si spiritualitatea, aceste 
temple nu mai sint vizibile ochilor nostri. Dar ele exists peste tot, intr-o forma spirituals si oricine le cautS, 
le poate gSsi. 

Omul nu va descoperi decit in el insusi mijlocul de a determina un initiat sa vorbeascS. DacS are 
unele calitSti interioare -pinS la un anumit grad de dezvoltare - va avea partea lui din comorile intelepciunii. 


Devotamentul 

Mai intii trebuie sa se stabileascS in suflet o anumitS stare fundamentals, pe care cercetStorul 
spiritual o numestc simtirea devotamentului - devotament fatS de adevSr, fatS de cunoastcre. Numai aceastS 
atitudine a sufletului creeazS adevSratul discipol. Cine are experientS in acest domeniu Stic ce aptitudini pot 
avea -incS din copilSrie - viitorii ocultisti. Exists copii ce simt un profund respect pentru marile 
personalitSti pe care le admirS; ii privesc cu o veneratie ce inlSturS orice idee criticS. Deveniti adolescenti, 
tot ceea ce poate reanima aceastS veneratie are asupra lor o actiune binefScStoare. Dintre acestia apar 
numerosii discipoli ai stiintci spirituale. Nu ati fost uneori cuprins de teamS in pragul casei unei fiinte 
venerate (pe care o vizitati pentru prima datS), neindrSznind nici mScar sS atingeti clanta usii 
„sanctuarului"? in sentimentul de atunci se nSstca ceea ce vS poate duce la urmarea unui antrenament ocult. 
Este o adevSratS fericire pentru cel aflat pe calea dezvoltSrii acestor aptitudini si nu trebuie sS se creadS cS 
ele due la supunere, la sclavie. Acest respect al copilului fatS de oameni se va transforma mai tirziu intr-un 
respect fatS de adevSr si cunoastcre. Experienta aratS cS cei ce se comports in viatS in modul cel mai liber 
sint cei care au cunoscut veneratia fatS de cine o merits. Respectul se aflS in mediul sSu oriunde izbucncstc 
din adincul inimii. 

DacS nu intSrim in noi sentimentul profund al existentei unei realitSti ce ne dcpSscstc, nu vom 
gSsi energia necesarS pentru a ajunge la ea. Initiatul a dobindit forta de a- si inSlta gindirea spre virfurile 
cunoastcrii numai pentru cS inima sa a pStruns in profunzimile respectului si devotamentului. inSltimile 
spiritului nu pot fi atinse decit dacS s-a trecut prin usa umilintei. Nu vei dobindi a stiintS adevSratS decit 
dacS ai invStat mai intii sS o respecti. in principiu, omul are dreptul de a privi lumina in fatS; dar el trebuie 
sS ci§tige acest drept. Viata spirituals are legile ei, la fel ca §i cea materials. Frecati o tijS de sticlS §i ea se 
va incSrca cu electricitate, cSpStind forta de a atrage corpuri mSrunte; este rezultatul unei binecunoscute 
legi a fizicii. La fel, atunci cind se cunosc bazele ocultismului, se Stic cS dacS se cultivS adevSratul 
devotament, acesta va naste o fortS care - mai devreme sau mai tirziu - ne va inSlta la cunoastcre. 

Cel ce posedS aceste sentimente - de devotament - in mod natural sau cel care a avut fericirea de a 
le dobindi prin educatie, ya gSsi in ele, pe tot timpul vietii, un ajutor pretios in cazul in care se aflS in 
cSutarea cunostintclor superioare; pe cind lipsa acestora duce la aparitia unor dificultSti incS de la primii 
pasi, mai putin cazul in care se realizeazS - printr-o disciplinS energies -nasterea in sine a acestei stSri. in 
epoca noastrS are mare importantS insistarea asupra acestui punct. Civilizatia actuals este dispusS mai mult 
la a critica, a judeca §i condamna, decit la a avea incredere §i a respecta. PinS §i copii no§tri, in loc sS 
creadS in ce ii se spune, prefers sS conteste. Or, critica si judecarea fSrS drept de apel. inlSturS din suflet 
fortele ce 1-ar fi purtat spre cunoastcrea superioarS, in timp ce devotamentul permite dezvoltarea acestor 
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forte. Nu este vorba aici de procesul civilizatiei noastre. "Dealtfel, oare nu datoram toate marile descoperiri 
modeme observatiei independente, preocuparii de „a verifica toate posibilitatile pentru a o pastra pe cea 
mai buna"? §tiintele, industria, transporturile, legislatia, nu ar fi realizat niciodata progresul pe care il 
cunoastcm daca omul modem nu ar fi repus torul in discutie, conform propriilor sale norme; dar ceea ce am 
cistigat astfel in formele modeme ale civilizatiei, a trebuit sa o platim cu o pierdere corespunzatoare in ce 
privcste cunostintele superioare si viata spirituals. Trebuie subliniat aici faptul ca acest respect fata de 
cunostintcle superioare nu se refera la persoane, ci la adevar si cunoastcre in sine. 

Este clar ca omul, in intregime prins de formele exterioare ale civilizatiei moderne, va avea mari 
dificultati in lupta sa impotriva curentului, pentm a ajunge la cunoastcrea lumilor spirituale; si nu va rcusi 
decit daca va actiona energic asupra lui insusi. Intr-o epoca in care conditiile materiale erau mai simple, 
progresul spiritual era, de asemenea mai usor de realizat; sfera sacmlui plana deasupra contingentelor 
acestei lumi. Dar, intr-un secol al spiritului critic idealul pierde teren A Alte sentimente au luat locul 
devotamentului, respectului, veneratiei, admiratiei, acestea fiind Maturate de epoca in care traim; viata de 
zi cu zi nu mai ofera -decit intr-o mai mica masura - posibilitatea de a le dobindi, ceea ce inseamna ca 
fiecare dintre noi trebuie sa faca in asa fel incit aceste sentimente sa ne umple sufletul A Lucru ce nu se 
poate realiza prin studiu, ci numai prin practica vietii A Din aceasta cauza, cine vrea' sa studieze ocultismul 
va trebui sa actioneze energic in sensul educarii in sine a atitudinii devotionale. Oriunde, in anturajul sau, 
in experience le pe care le face, el va trebui sa caute ceea ce-i poate forta admiratia, respectul... Daca intr-un 
om pe care-1 intilnesc nu remarc decit slabiciunile - pentm a le judeca - nu fac decit sa ma lipsesc de o 
forta de cunoastcre superioara. Dimpotriva, daca ma aproprii cu dragoste pentm a-i descoperi calitatile, 
concentrez aceasta forta in mine. Daca vreau sa gasesc drumul, nu trebuie sa pierd nici o ocazie pentm a 
urma acest precept: Oculti§tii adevarati stiu tot ce trebuie referitor la obisnuinta de a vedea in orice lucm 
partea buna §i de a fi mai rezervati in privinta judecarii. Dealtfel aceasta regula nu trebuie aplicata numai 
legaturilor noastre exterioare; ea trebuie sa stapineasca si profunzimile sufletului nostm. Omul define 
puterea de a se perfectiona si, cu timpul, chiar de a se transforma in intregime. Dar aceasta transformare 
trebuie sa-i atinga viata interioara, gindurile. Nu este suficient un comportament exterior care sa 
dovedeasca un oarecare respect fata de cineva. in gindurile sale trebuie sa existe acest respect. StudenM in 
ocultism trebuie deci sa inceapa prin a introduce devotamentul in viata lui mentala. El trebuie sa-si 
controleze in constiinta actiunile dispretuitoarc, critica distmctiva, pentm o cultivare metodica a 
devotamentului. 

Momentele de 1 i n i ste in care - printr-o reintoarcere in sine -actiunea deformatoare exercitata de 
critici, blamari sau prejudecati fata de viata si univers devine consticnta,, aceste momente ne aproprie de 
cunoastcrea spirituals. §i daca in aceste ocazii nu mai lasam sa patrunda in constiinta noastra decit idei 
pline de admiratie, stima si respect fata de lucmrile si fiintele acestei lumi, progresul nostm se va realiza 
foarte repede. Cel care are experienta in astfel de probleme Stic ca in aceste momente se trezesc in om forte 
care in caz contrar ar ramine in stare latenta. Asa se deschide privirea spiritului. Realitatile inconjuratoare - 
ce le priveam pina acum fara discemamint - incep dintr-o data sa capete contur. Fiintele umane intilnite ne 
apar si ele intr-o forma noua. Bineinteles, nu este suficienta aceasta atitudine devotionala pentm a putea 
observa la o fiinta fenomene subtile cum ar fi „aura" sa: pentm aceasta este nevoie de o disciplina si mai 
puternica. Dar, in mod sigur, primul pas spre dobindirea unor astfel de forte este atasamentul energic fata 
de scoala devotamenMui. 
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Patrunderea elevului pe calea cunoastcrii se realizeaza fara zgomot, neobservata nici macar de 
anturajul sau. Nimeni nu remarca schimbarea. El continua sa-si faca datoria si sa se ocupe de treburi ca de 
obicei. Schimbarea nu se produce decit in intimitatea sufletului sau, ferita de privirile celor din afara. 
Atitudinea devotionala fata de tot ceea ce este cu adevarat demn influenteaza ansamblul vietii sale afective. 

La inceput este greu de crezut ca sentimente ca respectul, stima, veneratia, ar putea avea legatura cu 
cunoasterea, avind in vedere ca exista tendinta de a considera cunoasterea ca Hind o facultate in sine, 
independents de tot ceea ce se intimpla in viata interioara. Se uita un lucru: ca sufletul este cel care 
cunoaste. §i sentimentele sint hrana sufletului tot asa cum alimentele o reprezinta pe cea a corpului. Daca 
un corp primeste pietre in loc de piine, activitatea lui moare. La fel se intimpla si in cazul sufletului: 
respectul, stima, devotamentul, sint substante hranitoare ce asigura sanatatea si puterea activitatilor lui in 
general si a cunoastcrii in special. Pe cind dispretul, antipatia si denigrarea paralizeaza si distrug forta 
cunoastcrii. 

Pentru cercetatorul spiritual, acest fapt se traduce pina si in culorile aurei: se produce o schimbare 
in aura discipolului care asimileaza sentimente de veneratie, de devotament. Dispar unele tonalitati 
spirituale - comparabile cu rosu - galben, rosu - brun -pentru a face loc unui rosu - albastrui. Aceasta 
transformare este semnul ca puterea cunoastcrii s-a deschis: unele evenimente - care pina acum nu fusesera 
remarcate de catre discipol - devin accesibile. Devotamentul trezcstc in suflet o forta de simpatie cu care 
atragem - in fiintele ce ne inconjoara - manifestarea unor calitati care, fara aceasta, ar ramine ascunse. 


Viata interioara 

Ceea ce trebuie sa se obtina cu ajutorul devotamentului devine si mai eficace atunci cind se adauga 
un alt gen de sentiment. El consta in urmatorul lucru: lasarea din ce in ce mai putin in voia impresiilor 
legate de lumea exterioara si dezvoltarea - in schimb - a unei vieti interioare mai intense. Omul care cauta 
fara incetare senzatii noi si alearga de la una la alta, cel care cauta distractia, nu va sti sa gaseasca drumul 
§tiintei spirituale. Asta nu inseamna ca discipolul trebuie sa devina mai putin sensibil fata de lumea 
exterioara; dar viata lui interioara trebuie sa fie destul de bogata pentru a-i putea dicta modul corect de 
abordare a senzatiilor exterioare. 

De exemplu, un om cu sentimente intense si profunde simte, la vederea unui peisaj frumos montan, 
cu totul altceva decit un altul cu o inima saraca. Numai ceea ce se petrece in noi ne poate oferi cheia 
frumusetilor acestei lumi. O calatorie pe mare ii lasa pe unii aproape indiferenti, in timp ce altora le 
dezvaluie limbajul nemuritor al spiritului universal, scotind astfel la iveala misterele creatiei. Daca se 
urmarcstc dezvoltarea unui raport real cu lumea exterioara, este necesar ca aceste legaturi sa se bazeze pe 
idei si sentimente piine de o viata personala intensa. in toate fenomenele sale, aceasta lume manifesta a 
splendoare divina; dar, trebuie sa fi facut in propriul suflet experienta divinului, pentru a-1 putea regasi in 
ceea ce ne inconjoara. 

Este recomandabila pastrarea unor momente de linistc si singuratate pentru a patrunde in sine. Cu 
toate acestea, in acele clipe nu trebuie ascultat eul propriu: efectul ar fi opus scopului urmarit. Dimpotriva, 
in aceste momente de lini§te trebuie lasat sa rasune in interior ecoul a ceea ce v-a transmis lumea 
exterioara. Orice floare, animal sau fenomen va va dezvalui - in aceasta liniste atenta - secrete de nebanuit. 
Se realizeaza astfel o pregatire a intimpinarii noilor impresii fata de lumea exterioara (privita cu alti ochi 
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decit pinS acum). DacS se urmarestc numai bucuria oferitS de aceste impresii, capacitatea de a intelege se 
atenueazS (avind in vedere cS una o inlSturS pe cealaltS). Atunci cind se intelege ceea ce poate revela 
aceastS bucurie, poate fi exersatS si dezvoltatS puterea sa de cunoastcre. 

Exercitiul nu constS numai in a prelungi ecoul unei bucurii resimtite; este nevoie chiar de o 
renuntare la aceasta bucurie pentru a ISsa activitatea interioarS sa elaboreze in mod liber senzatia. in aceasta 
situatie poate apare un obstacol dificil, chiar un adevSrat pericol: in locul unei actiuni asupra sinelui, este 
foarte posibilS o oprire asupra epuizSrii tardive a bucuriei trecute. Se deschid astfel - si nu trebuie 
subestimat acest lucru - foarte multe posibilitSti de a gresi, iar cercetStorul trebuie sa-si urmeze drumul 
trecind peste numeroasele tentatii ce-1 asalteazS cSutind sS-i durifice eul, sS-1 inchidS in el insusi. 
DimpotrivS, el trebuie sa-1 deschidS la tot ceea ce vine din exterior, sa caute bucuria prin care lumea 
exterioara i se dezvSluie; daca se inchide in fata acestei bucurii, el va deveni aidoma unei plante ce nu mai 
are forta de a- si extrage din sol sucurile nutritive. Iar pe de altS parte, acest lucru duce la o izolare in el 
insusi; ca urmare, nu va mai insemna nimic pentru Univers si nu va mai avea importantS decit pentru el 
insusi. Cercetatorul considers bucuria ca Hind numai un mijloc, o modalitate de a se innobila pentru 
univers. Bucuria reprezintS pentru el calea de a obtine informatii referitoare la lumea exterioara. Dar, odatS 
primitS aceasta invStSturS, trebuie -cu ajutorul bucuriei - sa treacS el insusi la actiune. Daca invatS, aceasta 
nu se face pentru a aduna in sine comori, ci pentru a- si pune cunostintcle in slujba lumii. 

Aici este vorba de un principiu al §tiintei oculte si nimeni nu are dreptul sa-1 incalce, oricare ar fi 
scopul. Enuntul acestei legi este urmStorul: Orice cunostinta pe care o cauti in scopul unic de a-ti dezvolta 
stiinta, de a acumula in tine comori, te intoarce din drum. Dimpotriva, orice cunostinta pe care o cauti din 
dorinta de a fi pregStit pentru o mai buna slujire a innobilSrii omului si evolutiei universului, te face sa 
inaintezi un pas. Aceasta lege trebuie sa fie observatS cu mare atentie. Nu poti fi discipol daca nu ai facut 
din aceasta lege axa existentei tale. Acest adevar fundamental poate fi condensat in aceasta fraza simpla: 

Orice idee care nu devine in tine un ideal, distruge in sufletul tail o forta; orice idee care devine un 
ideal, na§te in tine forte ale vietii. 


Calmul interior 

Pasirea pe drumul devotamentului, dezvoltarea vietii interioare - acestea sint primele indicatii date 
incepatorilor. in plus, stiinta spirituals ofera reguli practice a caror observare permite accesul pe acest drum 
si intensificarea vietii interioare. Dar aceste reguli nu au fost create in mod arbitrar: ele se bazeaza pe o 
experienta si o stiinta dintre cele mai vechi si sint acclcasi peste»tot unde se , indica drumul spre 
cunoasterca superioara. Toti adevaratii maestri ai vietii spirituale sint de acord cu continutul acestor reguli, 
chiar daca nu se folosesc intotdeauna aceiasi termeni pentru enuntarea lor. Dealtfel, diferentele nu exista 
decit in aparenta si provin din cauze ce nu vor fi comentate aici. 

Nici un maestru al vietii spirituale nu ar dori ca prin aceste reguli sa urmareasca o dominare a 
semenilor sai - si nici o ingradire a libertatii acestora - deoarece nimeni nu Stic mai bine decit el cum sa 
aprecieze si sa apere aceasta independents. Am amintit ceva mai devreme cS lantul ce-i uncstc pe 
initiati.este de naturS spirituals si cS verigile acestui lant sint sudate intre ele de douS legi naturale. Or, dacS 
un initiat isi pSrSscstc domeniul sSu pur spiritual pentru a intra in viata publics, i se impune imediat o a 
treia lege: „FS astfel incit nici una din actiunile tale si nici unui din cuvintele taie sS nu poatS atenta la 
liberul - arbitru al cuiva". 
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Un adevarat maestru al vietii spirituale este patruns de aceasta conceptie; si atunci cind ai dobindit 


propria lui convingere iti dai seama ca nu pierzi nimic din libertate urmind regulile practice indicate de el. 

lata cum una din primele reguli amintite se poate ascunde in dosul cuvintelor: „Asigurati momente 
de calm interior si pro fit a de ele pentru a invata sa distingi esentialul de secundar". in forma lor originala, 
toate regulile si lectiile stiintci spirituale sint date intr-un limbaj de semne si simboluri, dar pentru a le 
intelege sensul trebuie sa fi facut deja primii pasi in stiinta oculta. Or, aceasta se poate realiza daca se 
analizeaza cu atentie aceste reguli :n forma in care sint date aici. Drumul este deschis tuturor celor decisi 
sa-1 parcurga. 

Regula enuntata mai sus, cea referitoare la momentele de calm interior, este simpla. La fel de 
simpla este verificarea ei. Dar nu este eficace decit daca se aplica cu o strictete comparabila cu simplitatea 
ei. 

Studentul in ocultism se va izola - pentru o scurta perioada -de viata lui de zi cu zi si se va 
concentra asupra unui obiect cu totul strain preocuparilor sale obisnuitc. Nu trebuie lotus i sa se creada ca 
ceea ce se va intimpia in aceste momente nu ar avea nici o legatura cu activitatea, cotidiana. Dimpotriva: 
cel care cauta in mod just aceste momente de izolare isi va da seama ca numai ele ii pot da forta necesara 
indeplinirii sarcinilor zilnice. §i nici nu ar trebui sa se creada ca verificarea acestei reguli ne va face sa 
pierdem din timpul necesar activitatilor noastre deoarece, daca intr-adevar nu am avea la dispozitie mai 
mult de cinci minute pe zi tot ar fi deajuns. Totul depinde de ceea ce facem in aceste cinci minute. 

In aceasta perioada discipolul trebuie sa faca abstractie de viata obisnuita, avind in vedere ca 
miscarea gindurilor si sentimentelor trebuie sa capete o cu totul alta nuanta. Atunci bucuriile, durerile, 
grijile, experientele si actiunile sale vor reveni in fata sufletului sau; si pentru a reusi acest lucru trebuie 
cistigat un punct de vedere care sa va ridice deasupra nivelului ia care ie resimtiti de obicei. Amintiti-va 
cite lucruri va pot apare in mod diferit in viata de zi cu zi - traite sau realizate de voi insiva sau facute de 
altcineva - deoarece in ceea ce simti si in ceea ce faci csti tu insuti angajat, pe cind ceea ce face sau simte 
altul nu poate fi decit observat. Or, in aceste momente de izolare studentul va trebui sa incerce sa priveasca 
si sa judece evenimentele propriei sale vieti ca si cum nu ar fi fost actiunile lui, ei ale altcuiva. Sa ne 
imaginam ca cineva este lovit putemic de soarta: nu se comporta el oare cu totul altfel decit daca acccasi 
lovitura s-ar fi abatut asupra cuiva din anturajul sau? Nimeni nu poate considera acest lucru ca fund 
nejustificat. Tine de natura omului si se va intimpia la fel, fie ca este vorba de cazuri exceptionale, fie de 
imprejurari cu totul obisnuitc ale existentei. Elevul trebuie sa caute sa dobindeasca forta de a se plasa - in 
anumite momente -in fata lui insu§i ca in fata unui strain; el trebuie sa se examineze pe sine cu calmul unui 
judecator. Daca va reusi acest lucru, toate experientele sale personale ii vor apare intr-o lumina noua. Atit 
timp cit va fi prins in plasa lor, nu va putea deosebi ceea ce este important de restul lucrurilor neesentiale. 
Deindata ce va dobindi calmul interior - ce-i ofera posibilitatea de a se observa in mod obiectiv - esentialul 
se va detasa de secundar. Grijile si bucuriile, gindurile, deciziile, toate capata un alt aspect pentru cei care 
le privesc din exterior. 

Este ca si cum, dupa ce ai mers o zi intreaga printr-o regiune observind de aproape atit lucrurile 
mici cit si pe cele mari, urci seara pe o inaltime de unde descoperi dintr-o data panorama. In acel moment, 
raporturile dintre punctele peisajului capata cu totul alte proportii. O privire atit de libera nu se poate obtine 
in cazul unor elemente ale destinului propriu; dealtfel acest lucru nu este necesar, dar trebuie extins in ceea 
ce privcstc evenimentele trecute. 
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Ceea ce determinS valoarea 1 in istitci priviri interioare - ce o arunci asupra propriei tale persoane - 


tine de fapt mai putin de ceea ce obseni decit de forta ce trebuie exercitatS pentru a face sS se manifeste in 
tine acest calm. 

§i asta deoarece orice fiinta umanS are, pe lingS personalitatea sa de zi cu zi, o naturS superioarS. Iar 
acest om superior nu se manifests atit timp cit nu a fost trezit; si citS vreme acesta dormiteazS, toate 
posibilitStile de a dobindi cunostintc suprasensibile zac in el in stare latentS. 

Este bine de amintit faptul cS atita timp cit n-au fost resimtite roadele calmului interior, trebuie 
perseverat pe linia observarii acestei reguli. Pentru cel ce va insista astfel, va veni ziua in care va fi pStruns 
de lumina spirituals, cind un ochi - neobservat pinS atunci in el - va vedea deschizindu-se o lume cu totul 
nouS. 

Ce! care unneazS aceastS regulS nu-si schimbS cu nimic viata exterioarS; isi indeplinestc indatoririle 
ca si mai inainte, are acelcasi dureri, resimte aceleasi bucurii. Nicicum nu poate deveni astfel strSin de 
„viatS". DimpotrivS, el poate participa - in restul zilei - cu si mai multS intensitate la activitStile cotidiene, 
cu cit .se dedicS - in aceste momente privilegiate - unei „vieti superioare". Aceasta influenteazS putin cite 
putin viata de zi cu zi, iar calmul acestor momente de exceptie se extinde si asupra existentei in general, 
intreaga fiinta devine mai linistitS, capStS sigurantS in tot ceea ce face si nu se lasS descumpSnitS de 
greutSti. incet - incet, cel ce se angajeazS pe aceastS cale Stic intotdeauna mai bine sS se conducS pe sine si 
depinde din ce in ce mai putin de legSturile si conditiile exterioare; el observS imediat ce izvor de forte ii 
oferS aceste momente privilegiate. Tot ceea ce inainte il infuria, nu-1 mai iritS deloc; numeroase detalii 
care-I ingrozeau, nu-i mai provoacS teamS. Vede viata dintr-un unghi nou. inainte nu putea aborda unele 
probleme fSrS o teamS ascunsS; isi spunea: „NiciodatS nu voi reusi sS fac acest lucru asa cum vreau". Acum 
acest gind nu-1 mai deranjeazS si in schimb isi spune: „Vreau sS-mi adun toate fortele pentru a face acest 
lucru cit mai bine cu putintS". isi reprimS indoielile ce altSdatS il frSmintau. Acum Stic, intr-adevSr, cS 
numai teama de a nu fi ia inSltimea situatiei il paraliza, fSrS a-i influenta in bine activitatea. §i asa, unul 
dupS altul, gindurile fecunde, stimulatoare, ii pStrund viata si pSrerile ce si le formeazS, luind locul acelora 
paralizante. El incepe sS §tie cum sS-si manevreze barca cu o minS sigurS, nemailSsind-o in voia valurilor. 

Efectul acestui calm sigur si linistit se rSsfringe asupra intregii fiinte. Omul interior se dezvoltS si in 
acelasi timp se maturizeazS aceste facultSti ale sufletului ce conduc la cele mai inalte cunostintc, avind in 
vedere cS progresele ce le obtine in aceastS directie ii oferS cercetStorului - in mod treptat - posibilitatea de 
a determina, prin el insusi, in ce mSsurS impresiile despre lumea exterioarS trebuie sS actioneze asupra lui. 
De exemplu, i se spune un cuvint cu intentia de a-1 jigni sau de a-1 enerva; si intr-adevSr, inainte de a urma 
o disciplinS interioarS, s-ar fi simtit jignit sau s-ar fi supSrat. Dar de cind a pornit-o pe calea ocultismului, el 
are posibilitatea de a inlStura din acest cuvint latura sa batjocoritoare sau enervantS inainte ca el sS gSseascS 
drumul spre sufletul sSu. incS un exemplu: cineva devine cu usurintS nerSbdStor atunci cind trebuie sS 
astepte. Dar iatS cS incepe un antrenament interior! Sentimentul de inutilitate a nervilor sSi devine atit de 
pregnant -in momentele de calm - incit aceastS convingere apare imediat ce survine o ocazie concretS de 
nerSbdare. Ca urmare, enervarea dispare si minutele care ar fi fost in mod stupid pierdute cu etalarea 
motivelor enervSrii pot fi folosite pentru tot felul de observatii folositoare. 

Reflectati la tot ceea ce s-a spus pinS acum. Ginditi-vS cS „omul superior" din voi este in continuS 
evolutie, dar numai calmul si siguranta - asa cum au fost descrise - ii asigurS o evolutie normals. Viitori le 
vietii exterioare ar zdruncina sufletul individului dacS acesta, in loc sS-si ordoneze aceastS viatS, s-ar ISsa 
dominat de ea. La fel ca plantele ce cautS sS creascS trecind prin crSpSturile unei stinci: dacS nu gSsesc o 
iesire Ia aer, se ofilesc. Pentru fiinta interioarS, nici o fortS nu poate realiza din exterior aceastS deschidere: 
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numai calmul interior al sufletului sau o poate face. Conditiile exteme pot numai sa modi lice forma 
exterioara de viata; dar nu vor rcusi niciodata sa trezeasca „omul spiritual"; studentul in ocultism trebuie sa 
creeze in el noul om prin activitatea sa interioara. 

Odata nascut, „omul superior" preia conducerea si dirijeaza cu siguranta comportamentul fiintei 
exterioare. Pe cind aceasta din urma pilota barca, „omul interior" era sclavul sau si nu putea, bineinteles, 
sa-si deslasoare fortele. §i asta deoarece, atit timp cit o interventie din exterior ma poate enerva, nu sint 
stapin pe mine sau mai bine zis, nu am gasit inca stapinul in mine. Trebuie sa dezvolt puterea de a nu ma 
lasa impresionat de lumea exterioara decit in limitele impuse de mine insumi. Numai atunci voi putea 
ajunge un discipol. 

Discipolul nu-si poate atinge scopul decit daca va cauta cu constiinciozitatc aceasta forta. 
Principalul nu este ca el sa rcuscasca acest lucru intr-un timp anume, ci doar sa tinda cu insistenta, sa 
persevereze pe acest drum. Multi au luptat si au staruit vreme de multi ani fara a remarca in ei schimbari 
apreciabile; dar cei care nu au renuntat si nu s-au lasat prada disperarii au obtinut pina la urma „victoria 
interioara". 

Bineinteles, este nevoie de multa energie pentru a realiza - in unele situatii - citeva momente de 
calm interior. Dar cu cit forta necesara este mai mare, cu atit rezultatul obtinut este mai important. Totul 
depinde - in acest domeniu - de urmatoarea conditie: a sti sa te pui energie in fata ta, ca un strain, pentru a- 
ti observa intregul comportament cu buna credinta >si deplina luciditate. 

Prin aceasta nasterc a propriei fiinte superioare, nu s-a descris totusi decit o latura a activitatii 
interioare. Chiar, si atunci cind reuscsti sa te pui in fata ta ca un strain, tot nu este vorba decit de tine insuti. 
Revezi ceea ce ai trait si realizat, tot mediul din care faci parte. Trebuie sa dcpascsti aceasta limita. Trebuie 
sa te inalti spre o sfera umana in ansamblu, ce nu mai depinde de o pozitie personala. Trebuie sa atingi 
nivelul a ceea ce te intereseaza ca ninta umana in general, chiar daca ar fi vorba de o cu totul alta existenta, 
in conditii total diferite. Astfel se formeaza un mod de a privi lucrurile ce depascste elementul personal. Ca 
urmare, cercetatorul isi indreapta privirile spre lu/ni superioare acelea in care se dcsfasoara activitatea sa 
zilnica; el incepe atunci sa experimenteze apartenenta la aceste lumi. Bineinteles, nici simturile si nici 
contactele sale cotidiene nu-1 invata nimic despre ele. De acum inainte isi va plasa central de greutate in 
viata sa interioara; asculta vocile care-i vorbesc in momentele de linistc si cultiva in el legaturi cu lumea 
spirituala; se sustrage mediului exterior al carai zgomot nu ll mai atinge. Totul se linistcstc injurul sau, iar 
gindurile care i-ar aminti de impresiile despre lumea din afara le indeparteaza. §inele ii este plin de aceasta 
Unipita contemplare interioara, de acest dialog cu realitatile spiritului. 

O asemenea tacuta contemplatie trebuie sa devina naturala: o necesitate vitala pentru cercetator. in 
primul rind acesta patrande cu totul intr-o lume a gindurilor. Apoi el trebuie sa aiba un sentiment viu fata de 
aceasta mi scare linistita a gindurilor. Trebuie sa invete sa iubeasca ceea ce spiritul revarsa in el. Curind, va 
inceta sa resimta aceasta lume a gindurilor ca fiind ceva mai putin real decit lucrurile care-1 inconjoara in 
viata; incepe sa-si dirijeze gindurile ca si cum ar minui obiecte in spatiu. Se apropie clipa in care 
adevararile - ce i se arata in aceasta linistita activitate interioara a gindurilor - ii vor apare intr-o lumina mai 
reala decit obiectele materiale; si va simti ca in aceasta lume a ideilor se exprima o viata. Ideile nu sint 
umbre, oglindiri, ci ajuta la exprimarea" entitatilor ascunse. In linistc, ele incep sa-i vorbeasca. Sunetele de 
pina atunci nu ajungeau la el decit. din exterior, prin ureche; acum ele ii rasuna in suflet. I se dezvaluie un 
limbaj interior, un verb interior. Atunci cind traicstc pentru prima data un asemenea moment, este in culmea 
fericirii. Tot ceea ce-1 inconjoara este acoperit de aceasta lumina interna. Incepe o a doua existenta. Este 
inundat de un val de forte divine, de o " fericire divina. 
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§tiinta spirituals - „Gnosa" - numcstc meditatie (sau reflectie contemplativS) aceastS viatS a gindirii 


ce inflorcstc pinS cind ajunge o viata in esenta spiritului. Aceasta meditatie este agentul cunoastcrii 
suprasensibile. 

CercetStorul trebuie sS fie mereu atent, sS nu se lase subjugat de sentimente in timpul meditatiei; sS 
nu permita in sufletul sSu prezenta vreunei sentimentalitSti nedefinite. Nu ar li decit o piedicS in calea 
adevSratei cunoasteri. Gindurile sale trebuie sS aibS intotdeauna o fonna clarS, incisivS, precisS. In acest 
scop trebuie sS vegheze spre a nu se iSsa antrenat orbe§te de toate ideile ce*se ivesc in el; dimpotrivS, 
trebuie sS se lase pStruns de ginduri nobile, pe care oameni avansati si deja cuprinsi de spirit le-au dobindit 
in aceste momente alese. De exemplu, sS ia ca punct de plecare scrierile insp irate de lumina meditatiei, 
textele mistice, Gnosa, stiinta spirituals. Va extrage substanta necesarS propriei sale meditatii. CercetStorii 
spirituali au consemnat in aceste scrieri gindurile cunoastcrii divine transmise lumii prin intermediul 
mesagerilor sSi. 

Printr-o astfel de meditatie se realizeazS o schimbare totals a viitorului ocultist, acesta incepind sS- 
si formeze idei noi despre realitatea inconjurStoare. Lucrurile din jurul sSu isi modifies valoarea. Dar el 
trebuie sS-§i repete fSrS incetare: discipolul nu va rcusi in nici un caz sS devinS insensibil la mediul exterior 
si nici sS fie dezgustat de obligatiile sale zilnice. DimpotrivS, el va invSta sS inteleagS mai bine relatia intre 
cea mai neinsemnatS dintre activitStile sale, cea mai mSruntS dintre experientele realizate si tot ceea ce este 
mSret in univers. DacS vede clar aceastS legSturS in momentele sale de gindire contemplativS, el se va 
reintoarce cu o fortS nouS la ocupatiile zilnice, deoarece acum Stic cS eforturile, suferintele sale, fac parte 
din oceanul spiritual al universului, unde i§i aflS rostul. Rezultatul meditatiei li constituie forta de a trSi si 
nu dezgustul fatS de viatS. 

Cu un pas sigur, cercetStorul inainteazS pe drumul existentei sale si orice li va oferi aceasta, el isi va 
urma calea. inainte nu §tia de ce trebuia sS munceascS, sS sufere; acum Stic. Bineinteles, meditatiile isi ating 
mai bine scopul atunci cind sint fScute sub controlul unor oameni experimental . CSutindu-le sfaturile, nu 
pierde nimic din libertatea sa si evitS tatonSrile. Cine va bate la us a lor nu o va face in zadar. Dar fiti foarte 
constienti si sS nu cSutati nimic altceva decit sfatul unui prieten; nu dominarea unei fiinte care vS conduce. 
Dealtfel veti observa intotdeauna cS cei care „stiu" cu adevSrat sint cei mai modesti si cS nimic nu le este 
mai strSin decit ceea ce oamenii numesc setea de putere. 

DacS se inaltS prin meditatie spre ceea ce uncstc omul cu spiritul, cercetStorul incepe sS punS in 
mi scare ceea ce este in sine elementul etern, ce nu are limite, ca nastcrea sau moartea. Astfel, meditatia este 
calea ce duce omul la cunoastcre, la viziunea miezului etem indestructibil al fiintei sale. §i numai prin ea 
poate ajunge aici. 

Gnosa, §tiinta spirituals, ne invatS cS sufletul fiintei - care este de naturS etemS - trece prin 
reincarnSri succesive. §i deseori apare intrebarea: „De ce, in acest caz, omul nu Stic nimic despre existenta 
pe care o duce dincolo de granitele nasterii si mortii?". Problema nu trebuie pusS asa; intrebarea este: „Cum 
poate fi inteleasS aceastS existentS?" Printr-o meditatie fScutS cum trebuie, calea se deschide si amintirea 
celor trSite dincolo de pragul nastcrilor si mortilor prinde viatS. Oricine poate dobindi aceastS stiintS, 
deoarece in fiecare exists posibilitatea de a cunoastc si de a contempla prin el insusi ceea ce invatS mistica 
adevSratS, stiinta spirituals, Antropozofia, Gnosa. Trebuie doar sS se aleagS mijloacele corespunzStoare. 
Numai o fiintS cu urechi si ochi poate percepe sunete si culori; dar ochiul nu poate discerne nimic fSrS 
lumina ce face lucrurile vizibile. §tiinta spirituals oferS mijloacele necesare pentru a deschide urechile si 
ochii din interior si pentru a face sS curgS lumina spiritului. Aceste mijloace ale disciplinei interioare 
cuprind 3 etape: 



17 


Cumpotfi cun oscut e lumile s uperioare 

1 .pregdtirea - care dezvolta simturile interioare; 
l.iluminarea - care face sa tisncasca lumina spirituals: 

3 .initierea - care stabilcstc contactul cu realitatile inalte ale spiritului. 
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TREPTELE INITIERII 


Cele ce vor urma constituie elementele unei discipline spirituale ale carei nume si natura vor fi clare 
tuturor celor ce vor §ti sa le aplice cum trebuie. Ele se refera la trei niveluri ce trebuiesc dcpasitc in cadrul 
§colii vietii spirituale pentru a atinge un anumit grad de initiere. Dar nu vom gasi aici, bineinteles, decit 
ceea ce poate fi prezentat publicului: indicatii extrase dintr-o invatatura interioara mult mai profunda, insusi 
antrenamentul ocult realizeaza respectarea acestora cu o disciplina foarte riguroasa. Exercitiile au la baza 
continutul acestei carti, la fel cum invatamintul dintr-o scoala superioara cu regulament sever se bazeaza pe 
cunostintcle elementare dobindite ocazional intr-o scoala pregatitoare. §i lotus i, daca indicatiile gasite aici 
vor fi puse in practica cu constiinciozitatc si perseverenta, se va atinge o adevarata formatie oculta; pe cind 
o incercare pripita, lipsita de aceste calitati, nu va avea rezultat. Activitatea oculta nu poate rcusi decit daca 
se tine seama de conditiile amintite mai sus si daca se continua in conformitate cu aceste premise. 

Nivelurile - stabilite prin traditie - la care ne-am referit sint urmatoarele: 

1 .Pregatirea 

2.11uminarea 

3.1nitierea 

Nu este neaparat necesar ca aceste niveluri sa fie urmate intr-o ordine stricta, ca primul sa fie tn 
intregime inaintea celui de-al doilea si ca acesta sa-I preceada pe ultimul. Poti participa deja -din anumite 
puncte de vedere - la iluminare, la o initiere partiala si sa te afli inca la nivelul de pregatire - din alte puncte 
de vedere. Trebuie consacrat intotdeauna un anumit timp pregatirii, inainte de care nu poate apare o 
iluminare. §i aceasta iluminare trebuie sa se realizeze cel putin in anumite privinte pentru atingerea initierii. 
Dar, pentru simplificare, vom descrie cele trei niveluri in ordine. 


Pregatirea 

Pregatirea consta intr-un antrenament cu totul deosebit ai vietii sentimentelor si gindurilor. ce 
inzestreaza „corpul" sufletului si ..corpul" spiritului cu instrumente ale simturilor si organe active de natura 
superioara, la fel cum fortele naturii.scoi din materia vie nediferentiata organele cu care este inzestrat 
corpul fizic. 

Pentru inceput, atentia trebuie indreptata asupra unor fenomene ale mediului inconjurator. Acestea 
sint, pe de o parte, cele ale vietii in stadiul genninatiei, de crcstere si de inflorire; pe de alta parte, cele care 
prezinta o viata ce se olilestc, palcstc si se stinge. Asemenea fenomene exista oriunde in jurul tau si 
pretutindeni ele trezesc, bineinteles, sentimente si ginduri. Dar, in mod obisnuit, omul nu-si pierde prea 
mult vremea cu ele; este prea grabit sa treaca de la o senzatie la alta. Or, acum el trebuie sa-si indrepte 
atentia asupra acestor fenomene, intens si pe deplin constient. ■ Acolo unde intilncstc c res tore a si inflorirea 
intr-o forma bine definita, omul trebuie sa Mature din sufletul sau orice impresie straina si. pentru citeva 
momente, sa se lase numai in voia acestei senzatii unice. Va constata ca un sentiment care, daca altadata nu 
ar fi fost decit ceva trecator prin sufletul sau (in cazuri asemanatoare), acum create in el si ia o forma clara, 
puternica. Sa lase acum ecoul acestui sentiment sa vibreze in el si sa faca in sufletul sau o linistc deplina; sa 
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se izoleze de restul lumii pentru a urmari numai ceea ce urea in el ca raspuns la fenomenul de crestere si 
inflorire. 

Dar, mai ales, sa nu creada ca progresul consta in a- si atenua simturile in contact cu lumea 
inconjuratoare. Dimpotriva, el trebuie mai intii sa observe cu cit mai multa intensitate si exactitate obiectul 
exterior. Numai dupa aceea se lasa in voia sentimentelor astfel trezite, a gindurilor noi ce-i patrund sufletul. 
Scopul acestui exercitiu este de a concentra atentia asupra a doua lucruri in aceiasi timp: fenomenul 
exterior si ecoul sau interior; si asta intr-un perfect echilibru de forte. Daca afla calmul necesar si, cu 
timpul, se lasa in voia miscarilor declansatc astfel in sufletul sau, omul va simti incoltind in el o noua 
categorie de sentimente si ginduri ce nu ie cunoscuse pina atunci. §i cu cit isi va indrepta mai mult atentia 
fid asupra fiintelor ce cresc si infloresc, fie asupra celor ce se ofilesc si mor, cu atit mai multa vitalitate vor 
avea aceste sentimente. Datorita acestor ginduri si sentimente se vor forma organele ciarviziunii, ia fel cum 
ochii si urechile corpului fizic apar sub actiunea fortelor naturale, din substanta ce prinde viata. Sentimente 
de o forma aparte se leaga de cre§tere §i devenire, altele - au mai putin- clare - se leaga de descre§tere §i 
pieire, dar numai atunci cind cultivarea acestor sentimente a urmat calea descrisa. Se poate ca descrierea sa 
fi fost aproximativa. Dar daca a trecut prin aceste experience, fiecare isi poate face o reprezentare completa. 
Daca v-ati indreptat deseori atentia asupra fenomenelor devenirii, infloririi, veti simti ceva ce prezinta 
analogii indepartate cu impresia facuta de un rasarit de soare; iar .3. vederea unei fiinte ce se o tiles te si 
moare veti incerca un sentiment ce am in teste inaltarea lina a lunii deasupra orizontului. Aceste sentimente 
sint doua forte care, printr-un antrenament corespunzator si o practica tot mai insufletita, due la rezultate 
spirituale de cea mai mare importanta. 

Cel ce se dedica - cu perseverenta, ritmicitate, metoda -acestei activitati vede deschizindu-i-se o 
lume noua: lumea psihica - numita lumea „astrala" - incepe sa rasara ca o aurora. Crestcrea si descrcsterea 
nu mai sint pentru el fapte ce trezesc impresii confuze, ci realitati exprimate in linii .si figuri spirituale a 
caror existenta nu o banuise niciodata pina atunci. in plus, aceste linii si figuri capata aspecte noi pentru 
fiecare nou fenomen: o floare pe cale de a se deschide face sa apara - in mod magic - o anumita figura, la 
fel cum un animal in crestere sau un copac gata sa moara are figura sa corespunzatoare. Putin cite putin, 
lumea psihica (sau astrala) se destasoara in fata lui. Nu este nimic arbitrar in aceste linii si figuri. Doi 
cercetatori aflati la aceiasi nivel de pregatire vor percepe linii si figuri identice pentru aceiasi fenomen, la 
fel cum doi oameni cu o vedere normala vad rotunda o masa rotunda (niciodata nu o va vedea rotunda unul 
si celalalt patrata). 

Asa cum istoria naturala obisnuita descrie formele de plante si animale, un om pregatit in stiinta 
oculta descrie sau deseneaza formele spirituale ale fiintelor aflate in plina dezvoltare sau pe cale sa moara. 

Atunci cind studentul a ajuns sa poata contempla - in forma lor spirituals - fenomene perceptibile si 
ochiului sau fizic, nu este prea departe de a vedea lucruri ce nu au nici o existenta fizica si care, ca urmare, 
ramin in intregime ascunse (oculte) celui ce nu cunoastc stiinta secreta. 

Trebuie insistat asupra unui punct: cercetatorul nu trebuie sa se piarda in cugetari asupra 
semnificatiei celor vazute. Aceasta munca intelectuala nu ar face decit sa-1 indeparteze de calea cea buna. 
El trebuie sa se deschida lumii sensibile fara prejudecati, cu bun simt, cu patrundere si sa se lase apoi in 
voia propriilor sale sentimente. In ce priveste semnificatia lucrurilor, nu el trebuie sa traga concluziile 
facind tot felul de speculatii. Mai bine sa incerce sa inteleaga ce-i spun aceste lucruri in limbajul lor 1 . 

('Trebuie remarcat ca sensibilitatea artistica, daca este completata de o natura meditativa si 
concentrata, este cea mai buna condijie pentru dezvoltarea facultatilor spirituale. Sensibilitatea artistica are 
intr-adevar puterea de a patrunde dincolo de aparente pentru a descoperi misterul lucrurilor.) 
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Un alt punct important il constituie ceea ce stiinta secreta numcstc „orientarea" in lumile superioare. 
Aceasta se realizeaza facind in asa fel incit constiinta sa fie patrunsa de certitudinea ca. sentimentele si 
gindurile sint fapte reale, la fel cum sint scaunele sau mesele in lumea fizica. In lumea sufletelor si ideilor 
are loc o reciprocitate a actiunilor si reactiunilor, la fel ca in lumea sensibila, intre lucrurile fizice. Atit timp 
cit cercetatorul nu va fi putemic patruns de aceasta convingere, nu va crede niciodata ca un gind gresit 
poate face mult rau celorlalte ginduri ce anima spatiul mental, la fel cum un glont tras la intimplare 
actioneaza asupra obiectelor fizice pe care le atinge. Multi oameni - care poate n-ar vrea niciodata sa 
comita o actiune exterioara pe care o considers irationala - nu vad nici un rau in a nutri sentimente sau 
ginduri fatamice, despre care cred ca nu au nici o influenta asupra celorlalti. Nu poate exista progres in 
stiinta secreta decit daca cercetatorul isi va supraveghea gindurile si sentimentele cu aceeasi atentie cu care 
se uita - in lumea fizica - pe unde calca. Daca vedeti un perete, nu veti incerca sa treceti prin el, ci-1 veti 
inconjura conducindu-va pasii dupa legile ce guverneaza lumea fizica. 

Or, legi asemanatoare exista si in lumea sufletelor si spiritelor; dar acestea nu sint impuse din 
exterior. Ele trebuie sa rezulte din insasi viata sufletului si pot fi observate prin inlaturarea permanenta a 
gindurilor si sentimentelor deformate. Va trebui ca de acum inainte, cercetatorul sa evite a se lasa furat de 
visare, a ceda jocului imaginatiei, capriciului sentimentelor. Sa nu credeti ca astfel va scade sensibilitatea: 
veti constata curind ca, dimpotriva, sentimentele nu devin cu adevarat bogate si imaginatia adevarata nu 
devine creatoare decit daca se controleaza in acest mod cursul vietii interioare. Ca urmare, in locul unei 
sentimentalitati copilarcsti si asociatiilor arbitrare de idei, apar sentimente pline de semnificatii si ginduri 
fertile, disciplinate, care permit omului sa se orienteze in lumea spirituals, invatind sa stabileasca raporturi 
juste intre el si realitatile spiritului. Aceasta disciplina are pentru el consecinte precise: asa cum in viata 
fizica i§i gascstc drumul trecind printre lucruri, el Stic acum sa se orienteze printre fenomenele de crestcre 
si descrcstcre pe care tocmai le-a aprofimdat in maniera descrisa mai sus. De acum inainte, el observa tot ce 
crestc si inflorcstc, tot ce palcstc si moare, in conformitate cu binele sau si al universului. 

Cercetatorul trebuie apoi sa cultive legatura cu lumea sunetelor, sa faca distinctie intre sunetele 
produse de obiectele neinsufletite (caderea unui corp, un clopot sau un instrument muzical) si cele emise de 
o vietate (animal sau om). La auzul unui clopot numai sunetul este perceput si acesta produce un sentiment 
placut; dar in cazul strigatului unui animal, in afara acestui sentiment, se mai deosebe§te - in spatele acestui 
sunet - si manifestarea a ceea ce resimte acei animal in interiorul sau, placere sau suferinta. Discipolul 
trebuie sa se intereseze de cel de-ai doilea tip de sunete, sa-si indrepte intreaga sa atentie asupra obtinerii - 
prin sunetul perceput - unei informatii referitoare la un eveniment ce se petrece in afara lui: el trebuie sa 
patrunda intr-un media strain, sa lege strans sentimentul sau de durerea sau bucuria pe care i-o dezvaluie 
acest sunet, sa faca abstractie de ei insusi, fara a cauta sa afle daca pentru el sunetul este agreabil, placut 
sau neplacut. Sufletul sau trebuie sa fie preocupat de un singur lucru: ce se petrece in fiinta care emite 
sunetul. Prin aceste exercitii -concepute metodic - se obtine capacitatea de a vibra (ca sa spunem asa) la 
unison cu o alta fiinta. Un om dotat cu simt muzical va considera cultivarea sensibilitatii sale mai usoara 
fata de cel ce nu o poseda; dar nu trebuie sa se creada ca simtul muzical poate inlocui singur aceasta 
disciplina. 

Studentul trebuie sa invete astfel sa simta intreaga natura, aruncind seminte noi in lumea ideilor si 
sentimentelor sale. Natura incepe atunci sa-i dezvaluie misterele sale prin intermediul sunetelor ce exprima 
viata. Ceea ce nu era - pina atunci - pentru suflet decit un zgomot lipsit de sens, devine un limbaj plin de 
inteles; acolo unde inainte credea ca aude numai un sunet, rezonante ale corpurilor asa-zisc neinsufletite, 
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discipolul percepe acum un nou limbaj al sufletului. DacS progreseazS in aceastS cultivare a sentimentelor 
sale, el va constata curind cS poate sS audS unele sunete pe care nu le bSnuise pinS atuncf. incepe sS audS 
cu sufletul. 

Pentru a atinge culmea a ceea ce se poate obtine in acest domeniu, un nou progres trebuie sa se 
adauge acestuia. Are o mare importantS pentru el maniera in care ii ascultS pe ceilalti "vorbind; trebuie sa 
se obisnuiascS sa o facS astfel incit, in acest timp, totul sa tacS in el. De exemplu: daca cineva exprimS o 
opinie §i-l ascultati, in dumneavoastrS se nastc fie o aprobare, fie o obiectie si multi oameni ar fi imediat 
tentati sS-si exprime fie acordul, fie - mai ales - critica lor. Trebuie sa se reuscasca reducerea la tScere atit a 
asentimentului, cit si a ripostei. Bine-inteles, nu poate fi vorba de schimbarea bruscS a felului de a li si de 
realizarea unei perfecte lini§ti interioare. inceputul se face prin observarea acesteia in unele cazuri 
particulare alese cu discer-nSmint. Pe urmS, putin cite putin, ca de la sine, aceasta nouS maniera de a 
asculta va pStrunde in obiceiurile dumneavoastra. 

In cercetarea spirituals acest exercitiu este practicat metodic. Trebuie fScut efortul, la un anumit 
timp, de a pleca urechea la cele mai contradictorii ginduri simultan cu abtinerea de la orice judecatS 
reprobatoare. Nu este vorba aici - si acest lucru este foarte important - de a-ti interzice exprimarea unei 
judecSti rationale; trebuie reprimatS orice impresie de neplScere, repulsie sau chiar simpatie. in particular, 
studentul trebuie sa se observe el insusi cu o inteligentS pStrunzStoare, pentru a evita ca aceste tendinte - 
care au dispSrut, poate, in aparentS - sa nu persiste in adincurile sufletului. Va trebui, de exemplu, sa asculte 
vorbind persoane care, dintr-un anumit punct de vedere, ii sint cu mult inferioare si sa-si reprime in acest 
timp orice urma de sentiment de superioritate, de infumurare. 

Astfel, omul reuscstc sa asculte cuvintele celorlalti cu o dctasarc perfects, fScind abstractie de 
propria sa persoanS, de felul sSu de a vedea si simti. DacS exerseazS astfel sS asculte fSrS spirit critic, 
atunci, chiar dacS cineva exprimS o pSrere cu care el nu este de acord sau o ipotezS extravagantS, va invSta, 
putin cite putin, sS se cufunde cu totul in individualitatea unei alte fiinte, sS pStrundS cohiplet in ea. 
Dincolo de cuvinte, el aude vocea interioarS a unui alt suflet. DacS ar persevera intr-un exercitiu de acest 
gen, sunetul ar deveni cel mai bun agent pentru perceperea sufletului si spiritului; mai ales cS atunci cind 
acest exercitiu se face sub directa indrumare a celor interesati de arta ascultSrii vibratiilor naturii, se naste 
un nou simt al auzului. Se dezvoltS capacitatea de a receptiona informatii emanate deJumea spirituals si 
care nu rcuscsc sS se exprime prin sunete exterioare perceptibile urechii fizice. In acel moment poate fi 
auzit „verbul interior" si adevSrurile spirituale vS sint dezvSluite treptat. 

Toate marile adevSruri sint accesibile acestui „verb interior"; invStSmintele - ce pot fi culese de 
oricare cercetStor adevSrat - sint consticntizatc in acest mod. 

Asta nu inseamnS cS este inutil sS te dedici studiului lucrSrilor oculte inainte de a percepe acest 
limbaj interior. DimpotrivS, citind aceste scrieri, ascultind invStStura maestri lor, te pregStcsti pentru a primi 
tu insuti cunoastcrea. Orice element - care a fost inteles - al stiintci oculte cSISuzcste spre-scopul ce va fi 
atins numai dacS se manifests un real progres al sufletului. La tot ce am spus, mai trebuie adSugatS 
studierea insistentS a §tiintei transmise de cStre ocultisti. In orice antrenament, acest studiu face parte din 
pregStire; iar dacS nu vei asimila invStSturile oculte, poti ajunge in situatia de a folosi tot felul de metode ce 
nu te-ar ajuta cu nimic. Deoarece provin din acel insufletit „verb interior" si sint insp irate din sursele vii ale 
revelatiei directe, toate aceste invStSturi au intr-adevSr o viatS spirituals. Ele nu sint numai simple cuvinte, 
ci forte ale vietii. In timp ce urmSrcsti cuvintele unui initiat sau citcsti o carte inspiratS dintr-o adevSratS 
experientS interioarS, in tine actioneazS forte ce-ti vor oferi clarviziunea, la fel cum fortele naturii fizice ti- 
au modelat, din substanta vie, ochii §i urechile. 
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Iluminarea 

Iluminarea confine o serie de exercitii pregStitoare foarte simple. §i aici este vorba de a face apel la 
unele ginduri, sentimente, ce dormiteazS in om si care trebuie trezite. Dar numai cel ce executS aceste 
exercitii simple cu o rabdare permanents si o deplinS perseverentS poate ajunge la perceperea luminii 
interioare. Primii pasi: observarea - intr-un mod cu totul deosebit - a unor fenomene si fiinte din naturS; de 
exemplu, un cristal transparent cu frumoasele sale fatete, apoi o plants, un animal. SS se inceapS prin 
concentrarea intregii atentii asupra unei comparatii intre piatrS si animal (asa cum veti vedea in continuare). 
Aceste ginduri trebuie sa acapareze intreg sufletul, asociindu-se unor sentimente foarte vii. Nici un alt gind 
sau sentiment nu trebuie sa aparS si sa perturbe intensitatea observatiei. Sa spunem deci urmStoarele: 
„Piatra are o forma, la fel si animalul. Piatra rSmine ncmiscata la locul ei, animalul isi schimbS pozitia. 
Dorinta, instinctul, sint elementele ce determinS animalul sa-si schimbe locul si, de asemenea, tot 
satisfacerii instinctelor sale slujestc si forma acestuia; organele si membrele sint modelate in conformitate 
cu aceste instincte, dupS dorinta, in timp ce forma pietrei este rezultatul fortelor in care dorinta nu-si are 
locul" 1 . 

( 'Excrcitiul arStat aici - contemplarea unui cristal - este interpretat grcsit de cStre cei ce nu cunosc 
decit latura exterioarS (exotericS), fapt ce a dat nastere unor practici - cum ar fi „citirea in cristal' - bazate 
pe o neintelegere. Dar aceste practici nu vor fi niciodatS obiectul unei adevSrate invStSturi ezoterice.) 


DacS ne cufundSm intens in aceste ginduri si dacS vom cerceta piatra si animalul cu o atentie 
sustinutS, vor apare - in suflet -douS feluri de sentimente foarte diferite. Primul inspirat de piatra, al doilea 
de animal. Este posibil ca acest lucru sa nu rcuscasca chiar de la inceput, dar, putin cite putin, prin exercitii 
executate cu foarte multS rabdare, sufletul se va obisnui cu aceste doua sentimente. Tot ce trebuie fScut este 
continuarea cu insistentS a exercitiului. La inceput, aceste sentimente nu se vor mentine decit pe durata 
observatiei; mai tirziu ele vor persista dincolo de aceastS perioadS, capatind in Anal o viata permanenta. 
Dupa aceea nu mai este nevoie decit ca aceste sentimente sa fie dezvoltate, chiar si fara ajutorul observarii 
unui obiect exterior. Din aceste sentimente - impreuna cu gindurile corespunzatoare lor - se nasc organele 
clarviziunii. 

Daca la aceasta observatie se adauga aceea a plantei, se va constata ca sentimentul pe care aceasta il 
inspira - prin natura si gradul sau de intensitate - se mentine intre sentimentul nascut de piatra si cel 
provocat de animal. Organele ce se formeaza astfel sint ochii spirituali. Treptat invatam sa percepem cu ei 
culorile lumii sufletului si spiritului. Atit timp cit doar am asimilat ceea ce a fost descris ca „pregatire", 
lumea spirituals, liniile si figurile sale, ranim ascunse. Prin iluminare se limpezesc. Remarcam de asemenea 
ca, atit cuvintele „clar" si „obscur", cit si celelalte expresii folosite, nu exprima gindul nostra decit cu 
aproximatie, avind in vedere ca acest limbaj comun este facut numai pentra conditii fizice. 

§tiinta secreta considera „bleu" sau „bicu-rosu" ceea ce organele clarviziunii percep din radiatiile 
pietrei si „rosu" sau „portocaliu" ceea ce se resimte ca emanatie a unui animal, in realitate, culorile astfel 
percepute sint „de natura spirituals". Cea a plantei este „verde", cu o tendintS progresivS spre un deschis 
rosu-roz eteric; si asta deoarece planta, dintre toate fiintele vii, este cea care, in lumile superioare, seamSnS 
din anumite puncte de vedere cu imaginea sa din lumea fizicS. Nu ia fei se intimplS cu piatra sau animalul. 

Dar trebuie sS se inteleagS bine cS aceste culori desemneazS numai nuanta fundamentals a 
regnurilor: mineral, animai si vegetal. In realitate exists toate nuantele intennediare. Fiecare piatrS, plants 
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sau animai are o culoare proprie. in plus, fiintele lumilor superioare - care nu iau niciodata forma unui corp 
fizic -au §i ele deseori culori admirabile, dar §i hidoase. De fapt, in aceste lumi superioare bogatia culorilor 
este infinit mai variata decit in lumea fizica. 

Daca omul a reus it sa dobindeasca posibilitatea de a vedea cu „ochiul spiritului", el va intilni - mai 
devreme sau mai tirziu -fiinte (unele (iindu-i superioare, altele - inferioare) ce nu patrund niciodata in 
realitatea fizica. 

Cind a ajuns in aceasta faza, i se deschid multe drumuri. Dar nimeni nu este sfatuit sa mearga mai 
departe fara a observa cu atentie ceea ce spune cercetatorul spiritual. Chiar si pentru exercitiile precedente 
este foarte bine ca aceasta directie sa fie clarificata; §i daca cercetatorul poseda forta §i tenacitatea de a 
depasi primele trepte ale iluminarii, nu va intirzia sa afle calea potrivita. 

In orice caz, este nevoie de prudenta, iar cine nu ia in considerare acest lucru ar face mai bine sa 
renunte la orice progres in ocultism: cel ce vrea sa se angajeze pe acest drum nu trebuie sa-ti piarda 
calitatile de noblete, bunatate si sensibilitate fata de "oaie realitatile fizice. §i mai mult, forta sa .morala, 
puritatea .-aterioara si spiritul sau de observatie trebuie sa se dezvolte permanent in timpul antrenamentului 
ocuii. De exemplu, in timpul primelor exercitii de iluminare ei trebuie sa urmareasca dezvoltarea prin toate 
mijloacele a compasiunii si simpatiei sale fata de animale si oameni, a simtului sau m perceperea 
frumusetilor naturii. Daca nu are grija, aceste sentimente ar putea slabi, iar simtul sau pentru frumos sa se 
stinga sub actiunea acestor exercitii; inima i-ar deveni nesimtitoare, sensibilitatea s-ar bloca, ceea ce ar 
putea avea consecinte neplacute. 

In epoca noastra multi oameni cauta calea stiintei secrete, dar o fac in diferite moduri, unii 
recurgind la procedee periculoase sau chiar criticabile. Din aceasta cauza, cei care considera ca detin 
adevarul in acest domeniu trebuie sa ofere si celorlalti posibilitatea de a cunoastc unele caracteristici ale 
disciplinei oculte. Nu vom vorbi aici decit in limitele acestei posibilitati. Este nevoie ca o parte din adevar 
sa fie dezvaluita, pentru ca grcselile sa nu produca prea multe neplaceri. Prin metodele ce le vom indica 
aici nu se va intimpla nimic nimanui, daca nu se forteaza nota. Dar sa subliniem pe de alta parte faptul ca 
nimeni nu trebuie sa consacre exercitiilor mai mult timp si efort decit ii permit indatoririle si situatia sa 
sociala. Pentru a obtine rezultate serioase este nevoie de multa rabdare, de puterea ca, dupa citeva minute 
de exercitiu, sa-i intrerupem si sa ne reintoarcem linistiti la munca noastra obisnuita. Cine nu a invatat sa 
asteptc - in cel mai bun inteles al cuvintului - nu va rcusi niciodata sa obtina rezultate remarcabile. 


Controlul gmdurilor §i sentimentelor 

Daca se urmareste accesul la stiinta oculta in maniera descrisa in capitolele precedente, nu trebuie 
neglijata fortificarea - in timpul activitatii - printr-o gindire deosebit de stimulatoare. Permanent trebuie sa 
existe convingerea ca pot fi realizate progrese importante fara ca acestea §a fie vizibile. Daca nu tii seama 
de acest lucru, apare riscul de a-ti pierde rabdarea si sa abandonezi totul. Fortele si capacitatile ce trebuie 
dezvoltate au -la inceput - o natura foarte delicata; si esenta lor este cu totul diferita de tot ceea ce omul si-a 
putut imagina inainte. Pina acuma nu cunostca decit contactul cu lumea fizica; realitatile spiritului si 
sunetului scapau privirii si conceptiilor sale. Deci nu va fi de mirare daca nu va remarca imediat prezenta 
forte lor spirituale §i psihice care se nasc in el. 

Pentru cel ce patrunde pe acest drum fara a tine seama de experienta acumulata de catre cercetatorii 
experimentati apare aici riscul de a gresi. Un ocultist observa progresul realizat de discipolul sau cu mult 
timp inainte ca acesta sa-si dea seama. El §tie cum se formeaza ochiul spiritului in structura sa delicata 
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inainte ca discipolul sa cunoasca ceva despre acest lucru. Unul dintre cele mai importante aspecte ale 
indicatiilor date consta cu siguranta in exprimarea regulilor ce ofera studentului posibilitatea de a nu-si 
pierde increderea, rabdarea si tenacitatea inainte de a li dobindit cunoastcrea. La drept vorbind, maestrul nu 
poate da nimic elevului daca acesta nu poseda acel ceva in stare latenta; nu poate decit sa-1 indrume pe 
calea trezirii facultatilor ce zac in el. Dar descrierea drumului strabatut de el insusi poate reprezenta un 
ajutor important pentru cel care vrea sa parcurga aceasta cale de la intuneric spre lumina. 

Sint multi cei care abandoneaza in scurt timp domeniul §tiintei oculte deoarece progresele facute li 
se par neinsemnate. Chiar si atunci cind survin primele experiente superioare, elevul le considera deseori ca 
Hind iluzii pentru ca-si imaginase cu totul altfel ceea ce trebuia sa simta. §i isi pierde curajul, fie deoarece 
aceste experiente ii par lipsite de importanta, fie le considera prea neinsemnate pentru a-1 putea duce in 
scurt timp la un rezultat serios. Or, curajul si increderea in sine sint doua lumini - pe calea ocultismului - ce 
nu trebuie lasate sa se stinga. 

Cu mult inaintea observarii progreselor realizate, un sentiment nedeslusit ne avertizeaza ca sintem 
pe calea cea buna; acest sentiment trebuie hranit si cultivat, deoarece el poate deveni un ghid sigur. inainte 
de toate este necesara inlaturarea superstitiei cum ca la cunoastcrea superioara se poate ajunge cu ajutorul 
unor procedee ciudate si misterioase; dimpotriva, trebuie sa se inteleaga bine ca pot fi luate ca punct de 
plecare sentimentele si gindurile vietii de zi cu zi, imprimindu-ie numai o directie noua. Fiecare isi poate 
spune: in sfera sentimentelor si ideilor mele se afla ascunse misterele cele mai marete; dar pina acum nu le- 
arn putut descoperi. Deci, in final problema este urmatoarea: omul isi poarta pretutindeni corpul, sufletul si 
spiritul, dar nu este consticnt decit de corp. Or, ocultistul devine consticnt de suflet si spirit asa cum omul 
obisnuit este fata de corpul sau. 

Din aceasta cauza are mare importanta indrumarea pe calea cea buna a sentimentelor si gindurilor, 
fapt care va duce la dezvoltarea - in viata obisnuita - a capacitatii de percepere a lucrurilor invizibile. Vom 
oferi in continuare una din metodele realizarii acestui lucru. Este vorba de ceva foarte simplu, dar care 
produce efecte notabile atunci cind se pune in practica in mod continuu si daca este insotita de starile 
interioare necesare. 

Puneti-va in fata o saminta de planta. in legatura cu acest obiect minuscul trebuie sa apara ginduri 
ce vor da nastere unor sentimente. Mai intii trebuie sa deveniti consticnt de ceea ce ochii dumneavoastra 
percep in realitate. Faceti-va o buna descriere a formei, culorii si a tuturor celorlalte caracteristici ale 
grauntelui. Apoi meditati la urmatoarele lucruri: daca s-ar-pune aceasta saminta in pamint, ea va da nastere 
la o planta foarte complicate, inchipuiti-va aceasta planta si reprezentati-o in imaginatia dumneavoastra. 
Apoi spuneti-va: „Ceea ce-mi reprezint acum in imaginatie va fi facut - de catre fortele pamintului si 
luminii - sa iasa intr-o zi la iveala din mijlocul acestui graunte. Daca as avea in fata o imitatie artificiala a 
semintei, n-ar exista nici o forta - a pamintului sau luminii - care sa determine crestcrea plantei". Sa 
realizam foarte clar acest gind. sa-1 facem sa traiasca in noi si vom rcusi sa intrezarim ceea ce urmeaza 
alaturindu-i sentimentul corespunzator. Vom spune: „in acest graunte zace deja, chiar daca intr-o forma 
latenta, intreaga planta - in stare virtuala - tot organismul ce va iesi mai tirziu. Aceasta forta nu exista in 
saminta falsa; totusi, in ochii mei, cele doua graunte sint identice. Deci, in saminta adevarata se afla ceva 
invizibil, ce nu exista in obiectul artificial; ca urmare, asupra acestui lucra nevazut trebuie dirijate gindurile 
si sentimentele" 1 . 

('S-ar putea spune ca la o analiza microscopica se vede diferenta dintre grauntele adevarat si cel 
fals; dar, in acest caz, s-ar demonstra numai ca nu s-a inteles scopul real a! acestor exercitii; esentialul nu 
este atit obiectul adevarat, sensibil, pe cit impulsul de a dezvolta fortele latente existente in suflet si spirit.) 
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Acest invizibil este cel care, mai tirziu, se va transforma in planta vizibila a carei forma si culoare 
va putea li admirata. Ginditi-va la acest lucru: invizibilul va deveni vizibil. 

Trebuie precizat un lucru: ceea ce gindesti, sa fie resimtit cu intensitate. Calm, fara a te lasa distras 
de nici un alt gind, traicstc in tine ceea ce tocmai am descris; si lasa-ti timpul necesar reunirii gindurilor cu 
sentimentul, pentru ca ele sa imprime in suflet o urma adinca. Daca vei reusi, dupa un timp - poate abia 
dupa numeroase incercari - vei deveni consticnt de existenta unei forte ce va deschide o noua viziune 
asupra lucrurilor: saminta va apare in centrul unui u§or nor luminos. O poti resimti - intr-un mod senzorial - 
spiritual - ca un fel de flacara. in fata centrului acestei flacari ai acecasi senzatie ca in fata culorii liliachiu 
spre violet, in timp ce marginea da impresia oferita de o culoare albastruie. Atunci apare ceva ce nu ai mai 
vazut pina atunci si care a creat forta gindirii si sentimentelor trezite prin meditatie. Un lucru invizibil 
simturilor fizice si care, in stadiul de planta, nu trebuia sa apara decit mai tirziu, devine din acest moment 
vizibil din punct de vedere spiritual. 

Este evident ca marea majoritate a oamenilor vor considera aceste revelatii ca fund o simpla iluzie. 
Multi vor spune: „Ce inseamna aceste viziuni, aceste fantasme?" §i nu putini vor fi cei descurajati. Singura 
dificultate o constituie depasirea acestor etape - atit de anevoioase - ale evolutiei umane fara a confunda 
imaginatia cu realitatea spirituals si de a gasi (totusi) curajul necesar continuarii mersului inainte, inlaturind 
teama sau firica. Pe de alta parte, trebuie intarit in mod permanent bunul simt ce poate deosebi adevarul de 
iluzie. Pe toata durata acestor exercitii este necesara continuarea fara incetare a stapanirii - consticntc - de 
sine. Gindirea trebuie sa se faca cu la fel de multa siguranta ca si in cazul activitatilor zilnice. Ar fi 
neplacuta caderea intr-o stare asemanatoare cu halucinatia. Ideile trebuie sa ramina limpezi - ca sa nu 
spunem reci - si asta fara slabiciune; daca aceste exercitii due la o pierdere a echilibrului interior si 
impiedica judecarea - cu acecasi claritate ca mai inainte - lucrurilor ce tin de viata obisnuita, inseamna ca s- 
a strecurat o mare grescala. Discipolul trebuie sa se analizeze cu constiinciozitate pentru a verifica daca se 
pastreaza acest echilibru si daca ramine intr-adevar ei insusi in mijlocul conditiilor in care traicstc. Un calm 
interior de nezdruncinat, un simt clar cu privire la tot - iata ceea ce trebuie sa urmareasca; in plus, sa aiba 
grija sa nu se lase purtat de orice hoinareala a ideilor. Indicatiile date pina acum au fost verificate si aplicate 
- inca din antichitate - in §colile oculte. Cel ce vrea sa le aplice altfel, sa nascoceasca el insu§i sau sa 
imprumute - de ici, de colo, din cele citite la intimplare - alte exercitii, va cadea fara indoiala in grescala si 
in scurt timp se va lasa antrenat in divagatii interminabile. 

Un nou exercitiu trebuie sa vina in completarea celui care tocmai a fost descris: asezati-va in fata 
unei plante in plina dezvoltare si lasati-va patruns de gindul ca va veni o vreme cind aceasta planta va muri. 
„Din ceea ce vad in fata mea, intr-o zi nu va mai exista nimic. Dar aceasta planta va fi zamislit in ea 
seminte capabile sa dea viata la noi plante. Iata-ma ajuns din nou la concluzia ca in miezul a ceea ce vad 
exista ceva ascuns, invizibil. imi umplu spiritul cu gindul ca aceasta planta, cu forma si culorile sale, intr-o 
zi va muri; dar imaginea intensa ca poarta in ea germenii viitorului ma invata ca nu va dispare in neant. 
Ceea ce o fere§te de distrugere scapa privirii mele; deci exista in aceasta planta ceva ce nu pot vedea cu 
ochii. Daca fac sa prinda viata (in mine) acest gind - unindu-1 cu sentimentul corespunzator - dupa un timp 
el va dezvolta in mine o forta ce va provoca o noua viziune. §i mai mult, voi vedea ie§ind din planta un fel 
de forma spirituals asemanatoare cu o flacara. Dar aceasta flacara este bineinteles mai mare decit cea 
descrisa mai inainte; ea poate oferi o impresie asemanatoare cu cea data de culoarea albastru— verzui in 
mijloc, cu rosu - galbui pe marginea exterioara". 
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Sa subliniem aici ca ceea ce numim „culori" nu pot fi vazute a§a cum vad ochii fizici culorile; 


perceptia spirituala ofera o impresie similara cu cea resimtita in fata unei culori fizice. 

Daca am dobindit aceasta capacitate de a vedea in spirit, am facut un pas mare inainte. §i asta 
deoarece, in acest caz, lucrurile apar nu numai in existenta lor prezenta, ci si in fazele lor de dezvoltare si 
distrugere. incepem sa vedem pretutindeni spiritul -despre care simturile fizice nu pot sti nimic. Sint primii 
pasi spre contemplarea unui mister: cel al nastcrii si al mortii. Pentru simturile exterioare, o fiinta apare la 
nastcre si dispare prin moarte, ca urmare a faptului ca simturile nu pot patrunde spiritul ascuns al fiintelor. 
Pentru spirit, nastcrea si moartea nu reprezinta decit o metamorfoza, la fel ca inflorirea (ce face sa rasara 
floarea din boboc) - si ea o metamorfoza ce are loc sub ochii nostri. Dar daca vrei sa patrunzi tu insuti in 
esenta ce se transforma, trebuie insistat in sensul trezirii simturilor superioare prin metodele indicate. 

Pentru a inlatura o alta observatie ce ar putea fi facuta de catre persoane cu o oarecare experienta 
psihica, sa mai spunem urmatoarele: nu poate fi contestat faptul ca exista cai mai scurte si mai simple si ca, 
pe de alta parte, pot fi oameni care sa aiba ei insisi simtul fenomenelor crestcrii si mortii» fara a practica 
toate exercitiile amintite. Exista intr-adevar oameni care au in mod natural stari psihice remarcabile carora 
le este suficient un mic impuls pentru a se dezvolta. Acestea sint exceptii, pe cind drumul indicat aici e 
sigur si la indemina oricui. Nu este imposibil sa dobindcsti notiuni de chimie prin mijloace de exceptie; dar 
daca vrei sa devii chimist, trebuie sa mergi pe drumul obisnuit, verificat. 

Daca vom incerca sa ne atingem scopul pe cai mai usoare, multumindu-ne cu imaginarea grauntelui 
sau plantei, vom comite o grescala cu consecinte dintre cele mai grave. Procedind astfel se poate ajunge la 
un rezultat, dar mult mai putin sigur decit prin metoda indicata. Viziunea ce o vom obtine nu va fi - in 
majoritatea cazurilor - decit un miraj al imaginatiei; si va trebui asteptata transformarea ei intr-o viziune cu 
adevarat spirituala. §i asta deoarece esentialul nu consta in a-ti inventa singur perceptii noi, ci in a lasa 
realitatea sa Ie creeze in tine. Bineinteles, adevarul trebuie sa izbucneasca din adincurile sunetului meu, dar 
rolul de magician ce scoate din nimic acest adevar nu-i revine eului meu obisnuit: insasi fiintele a caror 
realitate spirituala vreau sa o contemplu trebuie sa joace rolul acestui magician. 

Daca prin aceasta disciplina ai eliberat in tine notiunile elementare referitoare la perceptia 
spirituala, te vei putea inalta pina la contemplarea insasi a fiintei umane, alegind mai intii cele mai simple 
manifestari ale vietii omului. 

Dar inainte de asta trebuie sa actionezi puternic in sensul purificarii complete a propriei tale fiinte 
morale, sa inlaturi orice incercare de folosire in scopuri personale a cunoasterii pe care o vei dobindi, sa te 
angajezi fata de tine insuti sa nu folosesti niciodata pentru a face rau puterea ce ai putea-o capata asupra 
semenilor tai. 

De asemenea, toti cei care incearca sa patrunda prin ei insisi in secretele naturii umane trebuie sa 
observe regula de aur a ocultismului adevarat: „Atunci cind incerci sa faci un pas inainte pe drumul 
cunoasterii adevarurilor oculte, fa in acclasi timp trei pasi pentru a-ti perfectiona caracterul in vederea 
binelui". Cel ce da importanta acestei reguli poate face exercitii de tipul celui pe care-1 vom descrie in 
rindurile urmatoare. 

Evocati imaginea unui om pe care 1-ati vazut intr-o zi, pe cind dorea sa intre in posesia imediata a 
unui obiect si concentrati-va atentia asupra acestei dorinte. Este de preferat sa evocati momentul cind 
aceasta dorinta atinge punctul culminant, clar cind mat poate apare inca intrebarea daca omul ar putea 
efectiv sa si-o satisfaca. §i acum lasati-va cu totul in voia reprezentarii ce v-o evoca amintirea 
dumneavoastra. Faceti sa domneasca in sufletul vostru, pe cit posibil, un calm absolut; incercati sa fiti surd 
si orb fata de ioi ce va inconjoara; aveti grija ca reprezentarea evocata sa trezeasca in sufletul 
dumneavoastra un sentiment. Lasati ca acest sentiment sa urce in voi asa cum un nor se ridica la orizont pe 
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un cer perfect senin. Bineinteles, avind in vedere faptul cS dorinta omului asupra cSraia vS indreptati 
atentia nu poate fi urmSritS mult timp, in generai observatia va fi suspendatS. Vor li - poate - sute de 
incercSri fSrS rezultat; dar nu va pierdeti rSbdarea: in final veti simti urcind in dumneavoastra sentimentul 
corespunzator stSrii sullctcsti a celui pe care-1 observati. DupS un timp veti remarca faptul ca acest 
sentiment dezvoltS in sufletul dumneavoastra o fortS ce va da nastcre viziunii spirituale a stSrilor interioare. 
Veti vedea apSrind in cimpul vostru vizual o imagine ce da o impresie luminoasS; aceastS imagine - de 
natura spirituals - este manifestarea „astralS" a starii (de dorinta) observate. Putem compara din nou aceasta 
imagine cu impresia de flacSrS; si este resimtitS ca o culoare portocalie in centra, cu blcu-roscat sau 
liliachiu pe margini. Apoi totul depinde de tactul cu care abordSm aceste viziuni spirituale. Cel mai bine 
este sS nu vorbim - ia inceput - nimSnui despre ele (in afarS doar de un eventual maestra spiritual). CSci 
dacS se incearcS o descriere stingace - cu ajutoral cuvintelor - a unui astfel de fenomen, pot apare serioase 
deziluzii: cuvintele ce se folosesc sint obisnuitc si nepotrivite cu asemenea subiecte. Ca urmare, vrind sa ne 
descriem experientele, sintem tentati sa amestecSm viziunile autentice cu tot felul de miraje. 

Din nou se impune aici o regulS importantS: invatS sa pSstrezi tScerea asupra viziunilor tale. Ceea 
ce ai vSzut ca spirit, sa nu incerci nici sS-1 exprimi in cuvinte, nici sS-1 interpretezi prin rationamente 
stingace. LasS-te in voia viziunii tale spirituale si evitS sa o tulburi cu prea multe reflectii care - la inceput - 
nu sint de loc in armonie cu ceea ce ai vazut. Pina acum ele nu au fost alimentate decit de impresii limitate 
de lumea fizicS: or experientele tale depS§esc cu mult aceste limite. Deci nu incerca sa aplici acestor 
experience noi (si mai evoluate) o mSsurS potrivita celor vechi. Trebuie sa fi dobindit multS fermitate si 
sigurantS in experienta interioarS, pentru a putea vorbi despre aceste lucruri in asa fel incit sS-ti ajuti 
semenii. 

La acest exercitiu trebuie adSugat un altul, care-1 completeazS. Trebuie observat - in acelasi mod - 
comportamentul unui om care tocmai si-a satisfacut una din dorintele sale. Daca se vor pastra acclcasi 
reguli si precautii - mentionate in cazul precedent - se va ajunge de asemenea Ia viziunea spirituals a 
fenomenului. Se va observa o forma spirituals asemSnStoare unei flScSri ce dS senzatia cS este galbenS in 
centra si verzuie pe margini. 

Printr-o observatie de acest gen aplicatS semenilor, poti cSdea usor intr-o gravS grescalS moralS: sS 
devii insensibil, lipsit de dragoste. Evitati cu orice pret acest lucra. Pentru a face observatii asemSnStoare 
trebuie sS fi atins un punct al evolutiei in care sS ai o certitudine absolutS: cS gindurile sint realitSti. DacS 
e§ti convins de aceasta, nu trebuie sS-ti mai permiti sS ai - fatS de semenii tSi - ginduri ce nu se impacS cu 
cel mai profund respect al demnitStii si libertStii omcnesti. Ideea cS un om ar putea fi pentru noi numai un 
obiect de studiu nu trebuie sS ne stSpineascS nici o clipS, propria ta educatie trebuie sS fie insotitS in 
permanent de o observatie ocultS a fiintei umane. Ea ne permite sS sustinem fSrS rezerve dreptul fiecSrai 
om de a fi el insusi; sS considerSm sufletul altuia un sanctuar inviolabil in fata gindirii sau sentimentelor 
noastre. FatS de un fenomen uman - chiar si atunci cind nu este evocat decit in amintirea noastrS - ne 
pStrunde un sentiment sacra de respect. 

Pentru moment nu putem da decit aceste douS exemple -referitor la ceea ce datorSm iluminSrii cu 
privire la natura umanS - dar sint suficiente pentru marcarea drumului ce trebuie urmat. Cel care-si poate 
asigura linistca si calmul interior - necesare pentru rcusita acestor exercitii - realizeazS deja in el o mare 
transformare ce-i imbogStcstc atit de mult viata interioarS, incit dS calm si sigurantS chiar si 
comportamentului exterior; iar la rindul sau, acesta se reflects asupra sufletului. El va gSsi astfel mijloacele 
necesare descoperirii aspectelor ascunse (pentru simturile exterioare) ale naturii umane. §i va atinge intr-o 
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zi maturitatea dorita, cind isi va putea arunca privirile asupra legaturilor misterioase ce pun omul in 
armonie cu tot ce exista in univers. 

Urmind aceasta cale, omul se aproprie fara incetare de momentul cind va putea face primii pasi in 
initiere. Dar inainte de asta mai este nevoie de un lucru a carui necesitate va fi inteleasa - poate - mai tirziu. 

Intr-adevar, ceea ce trebuie sa aduca un candidat la initiere este un curaj perfect si, intr-o oarecare 
masura, o totala absenta a fricii. Trebuie cautate ocaziile favorabile dezvoltarii acestor virtuti care vor li in 
mod sistematic cultivate in timpul antrenamentului ocult; dar, in aceasta directie, viata insasi este o scoala 
excelenta, poate chiar cea mai buna. Sa stii sa privcsti in fata un pericol, sa cauti sa dcpascsti fara ezitare 
dificultatile - de asta trebuie sa fii capabil. De exemplu, in fata unui pericol trebuie sa te intarcsti cu un 
sentiment ca acesta: „Frica mea nu scrvcstc la nimic; trebuie sa ma eliberez de ea pentru a ma putea 
concentra la ceea ce am de facut". Este nevoie ca in fata unor situatii pe care inainte le considerai 
ingrijoratoare, sa reu§e§ti sa simti, in adincul tau, ca nclinistca si descurajarea ti-au devenit straine. Prin 
aceasta educatie a sinelui, discipolul trezcstc in el insusi unele forte de care are nevoie pentru a fi initiat in 
mistere mai inalte. La fel cum omul fizic are nevoie de forta nervoasa pentru a-si folosi simturile fizice, 
omul psihic are nevoie de o forta ce nu se dezvolta decit in naturile intreprinzatoare si curajoase. Cel ce 
patrunde in misterele superioare vede anumite lucruri pe care iluziile simturilor le ascund viziunii 
obisnuitc. §i bineinteles, atunci cind simturile fizice ne impiedica sa vedem adevarurile superioare, acest 
obstacol constituie o binefacere pentru omul obisnuit: datorita lui unele lucruri ramin intr-adevar ascunse, 
lucruri care 1-ar putea nclinisti mult pe cel care, nefiind pregatit, n-ar sti sa le suporte viziunea. Cercetatorul 
spiritual trebuie sa fie in stare sa suporte aceste spectacole. El pierde unele puncte de legatura cu lumea 
exterioara, contacte ce-1 purtau spre iluzia sensibila care-1 captiva. Lucrurile se petrec fara doar si poate ca 
si cum s-ar atrage brusc atentia cuiva asupra unui pericol in care se afla deja de mult timp, dar fara sa Stic 
acest lucru. Pina atunci nu tremura; dar acum stie si il apuca frica, chiar daca pericolul nu s-a agravat de 
cind a aflat de existenta lui. 

Fortele universului sint de natura distructiva si constructiva in acelasi timp; destinul a tot ceea ce 
exista in exterior este de a se nastc si a muri. Cel care detine cunoafterea trebuie sa-si arunce privirea 
asupra acestor forte, asupra mersului acestui destin. Pentru asta trebuie sa Mature valul ce-i intuneca de 
obicei viziunea spirituala. Dar omul insu§i este implicat in actiunea acestor forte (si acestui destin) - 
constructive si distinctive - pe care Ie regasestc in propria sa natura. in fata acestei cunoastcri de sine, 
studentul nu trebuie sa-si piarda fortele; si pentru ca ele sa nu-i lipseasca, trebuie sa le aiba din abundenta. 
in acest scop este nevoie ca el sa invete sa-si pastreze calmul si 1 in i stea interioara in cele mai dilicile 
hnprejurari ale vietii, sa consolideze in el o incredere neclintita in fortele bune ale existentei si sa se 
hotarasca sa inlature unele impulsuri care pina atunci il faceau sa reactioneze, isi da seama ca de multe ori a 
actionat si gindit numai ca urmare a ignorantei si ca motivele ce le avea inainte, ii lipsesc. De exemplu, de 
multe ori* a actionat din vanitate si amor propriu; acum constata ca amorul propriu nu are nici o valoare 
pentru cel care §tie. Deseori a actionat din lacomie si cupiditate; acum isi da seama ca asemenea dorinte fac 
ravagii. Deci actiunile si gindurile sale vor avea nevoie de noi motivatii; in acest moment trebuie sa 
intervina curajul si absenta fricii. 

In primul rind este de preferat cultivarea curajului si indraznelii in adincurile vietii gindurilor. Un 
cscc nu trebuie sa-1 descurajeze pe student niciodata; de fiecare data sa recurga la acest gind: „Voi uita ca 
deseori am dat gre§ in aceasta incercare si voi relua tentativa ca si cum nimic nu s-ar fi infimpiai". El 
dobindestc astfel convingerea ca izvoarele fortelor - ce pot ii exploatate - din univers sint nesecate si aspira 
la lumea spirituala care este gata sa-1 ajute, sa-i sustina, ori de cite ori se face simtita slabiciunea fiintei 
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sale terestre. Se simte capabil va mearga spre viitor si sa nu se lase tulburat, in dramul sau spre inainte, de 
amintirea nici unei experience din trecut. 

Daca cineva poseda - intr-o anumita masura - calitatile descrise, ei este* pregatit, sa inteleaga 
adevaratele nume aie lucrurilor ce constituie cheia cunoastcrii superioare, caci initierea consta in 
cunoasterea iucronlor din univers sub numete ce le au in spiritul divinilor lor autori: in aceste nume rezida 
misterul lucrurilor. Daca initiatii vorbesc alta limba decit profanii, aceasta se intimpla deoarece ei pot da 
fiintele: denumirea, ce a servit crearii lor. 

Urmatorul capitol va trata insasi initierea, in masura in care este posibil acest lucru. 

INITIEREA 


Initierea este gradul suprem al unei discipline oculte asupra careia se pot da indicatii accesibile inca 
tuturor. Ceea ce s-ar putea spune despre nivelurile de dupa initiere ar fi de neinteles; dar drumul poate fi 
gasit daca, trecind prin pregatire, iluminare si initiere, s-a ajuns pina la misterele minore. 

Fara initiere omul nu ar putea dobindi - decit intr-un viitor indepartat, dupa numeroase reincarnari, 
pe o cale si sub o forma diferita - stiinta si priceperea oferita de aceasta. Cel initiat experimenteaza astazi 
ceea ce n-ar fi putut cunoastc decit mult mai tirziu si in imprejurari cu totul diferite. 

Nimeni nu poate descoperi in misterele existentei decit ceea ce corespunde nivelului sau de 
maturitate; numai din aceasta cauza apar tot felul de piedici pe masura ce discipolul inainteaza spre 
nivelurile superioare aie §tiintei si priceperii. Nu veti pune o anna de foe in miinile unui individ inainte ca 
acesta sa aiba destula experienta pentru a o folosi fara a provoca vreun rau. 

Daca astazi cineva ar fi initiat de la un capat la altul, i-ar lipsi experienta ce ar trebui sa o 
dobindeasca in decursul reincamarilor sale ulterioare, pina in momentul in care misterele corespunzatoare 
evolutiei sale normale ii vor fi dezvaluite. De aceea, in pragul initierii trebuie ca, astcptind aceasta 
experienta, altceva sa-i tina locul. Primele instructiuni pe care le primestc candidatul la initiere sint deci 
menite sa compenseze provizoriu experienta ce va urma; este vorba de dcpasirea asanumitclor „incercari de 
proba" - rezultatul normal al activitatii interioare, in cazul in care exercitiile au urmat corect calea descrisa 
in capitolele precedente. 

Bineinteles, se intilnesc deseori carti ce fac aluzie la aceste „incercari", dar ele nu pot evoca decit o 
imagine falsa a realitatii; si asta ca urmare a faptului ca acel ce n-a trecut prin pregatire si iluminare, si nu a 
avut niciodata experienta acestor incercari, este incapabil sa le faca o descriere veridica. 

In fata sufletului candidatului se prezinta unele lucruri si fenomene ce provin din lumile superioare; 
dar bineinteles, nu le poate vedea si auzi decit daca este capabil sa simta figurile, culorile, sunetele, etc. 
despre care am vorbit atunci cind ne-am referit la pregatire si iluminare. 

Prima „incercare" consta in a dobindi - in legatura cu proprietatile materiale ale corpurilor 
neinsufletite, apoi aie plantelor, animalelor si in sfirsit ale omului - viziuni mai exacte decit cele obisnuite. 
Nu este vorba de ceea ce numim astazi cunoastcre stiintifica; nu ne referim la stiinta, ci la viziune. 

In general, candidatul la initiere invata sa recunoasca modul de manifestare a lucrurilor si fiintelor 
din natura fata de ochiul si urechea spirituals, astfel incit, intr-o oarecare masura, aceste fenomene se 
dezvaluie observatorului si apar intr-o stare nuda. Ceea ce vede si aude scapa ochiului si urechii fizice. 
Pentru viziunea senzoriala, aceste fenomene sint acoperite cu un val ce cade in fata candidatului care 
urmeaza un proces ce poate fi numit fenomen spiritual de epuizare. De aceea, aceasta prima proba este 
denumita „proba de foe". 
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Pentru multi oameni viata obisnuita constituie deja, prin ea insasi, intr-un fel mai mult sau mai putin 
consticnt, o proba de initiere prin foe. Accsti oameni realizeaza experiente datorita carora vad cum le creste 
- intr-un mod sanatos si normal -increderea in ei, curajul si fennitatea; ca urmare, ei suporta durerea, 
deceptiile si csccul actiunilor lor cu o maretie sufleteasca, un calm si o forta de neclintit. Cel care a trecut 
prin asemenea experiente este (deseori) - fara sa o Stic - deja un initiat. Este de ajuns un fleac pentru a-i 
deschide ochii §i urechile spirituale §i sa faca din el un clarvazator. §i asta deoarece o adevarata „proba de 
foe" nu are ca scop satisfacerea curiozitatii candidatului. Bineinteles, el descopera fapte neobisnuitc despre 
care, in mod normal, nu are nici o idee. Dar aceasta descoperire nu constituie scopul; ea nu este decit 
modalitatea de a-i atinge. Scopul il constituie dobindirea - prin aceasta cunoastcre a lumilor superioare - 
unei mai profunde si mai bine fondate increderi in sine, a unui curaj fenn, a unei maretii suflctesti si unei 
perseverente diferite de cele ce pot fi atinse in general pe pamint. 

Dupa „proba de foe" mai este inca posibila - pentru orice candidat - intoarcerea din drum: isi va 
continua existenta si nu-si va relua calea initierii decit la urmatoarea reincarnare: in prezenta va fi un 
membra mai util comunitatii umane decit inainte si in orice situatie s-ar afla, fennitatea, judecata si 
imbucuratoarea sa influenta asupra semenilor sai, cit si spiritul sau de decizie vor fi facut progrese 
insemnate. 

In cazul in care candidatul ce a trecut proba de foe dorestc sa-si continue antrenamentul, trebuie sa i 
se dezvaluie „sistemul de scriere special" folosit in disciplina oculta. Adevaratele invataturi oculte sint 
redactate in aceasta scriere deoarece, ceea ce constituie caracterul „ascuns" (ocult) al lucrurilor nu poate - 
prin definitie - fi exprimat nici prin cuvintele limbajului comun si nici prin semnele scrierii obisnuitc. Cei 
care au primit invataturile initiatilor traduc - cit mai bine cu putinta - in limbaj comun lectiile intelepciunii. 
Scrierea oculta se dezvaluie sufletului ce dobindcstc perceptia spirituala; caracterele sint intotdeauna 
gravate in lumea spiritului. Aceasta nu se invata ca o scriere artificiala. in sufletul in care create cunoasterea 
clarvazatoare, obiectiva, se dezvolta o insusire pe care o forta o impinge sa descifreze fenomenele si 
nintcle spirituale precum caracterele unei scrieri. S-ar putea intimpla ca aceasta forta, impreuna cu „proba" 
corespunzatoare, sa se nasca foarte natural in timpul dezvoltarii interioare. Totusi, se ajunge mai sigur la tel 
urmind indicatiile ocultistilor experimentati in citirea acestor caractere. 

Semnele scrierii ascunse nu sint compuse in mod arbitrar, ci in conformitate cu fortele ce actioneaza 
in univers; si prin ele se invata limbajul lucrurilor. in scurt timp, candidatul va observa ca semnele ce ie 
descopera corespund figurilor, culorilor, sunetelor, etc. pe care a invatat sa le perceapa in timpul pregatirii 
si iluminarii. Ei isi da seama ca inca n-a facut altceva decit sa buchiseasca alfabetul. Abia acum va incepe 
sa citeasca in lumile superioare. Ca un ansamblu maret, acum i se dezvaluie tot ceea ce inainte ii apareau ca 
fenomene izolate. Abia acum observatiile sale spirituale sint intr-adevar autentice. inainte nu putea avea 
niciodata certitudinea deplina ca lucrarile pe care Ie-a vazut au fost intr-adevar vazute. Abia acum poate 
exista un acord sigur -in domeniile stiintei superioare - intre candidat si initiat. §i asta deoarece, oricare ar 
fi relatiile unui initiat cu un om obisnuit, el nu va sti sa-si transmits stiinta sub o fonna imediata decit cu 
ajutoral acestor semne. Prin acest limbaj discipolul se familiarizeaza de asemenea cu unele reguli ale 
conduitei de viata, ia cunostinta de unele indatoriri despre care, inainte, nu avea nici o idee. §i atunci cind 
§tie sa puna in practica aceste reguli de conduita, el poate indeplini actiuni ai caror sens nu poate exista 
niciodata in actele unui neinitiat. Conduita sa se inspira din lumile superioare; si aceste inspiratii nu pot fi 
percepute decit in limbajul la care ne referim. 

Trebuie spus totusi ca unele fiinte pot indeplini in mod inconsticnt actiuni inspirate, chiar daca nu 
au urmat niciodata un antrenament ocult. Aceste ajutoare ale umanitatii si universului traverseaza viata 
raspindind binefaceri si binecuvintari. Din motive ce nu te putem explica aici, ei au dobindit harari ce par 
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naturale. Singurul lucru care-i deoscbeste, de cercetator este ca ultimul actioneaza in mod consticnt, 
discemind ceea ce vrea sa realizeze in raport cu ansamblul; el obtine prin disciplina ceea ce puterile 
superioare ofera altora pentru binele lumii. Acesti oameni binecuvintati de Dumnezeu merita a fi venerati, 
dar pentru asta nu trebuie considerat inutil antrenamentul. 

Atunci cind discipolul va li invatat limbajul semnelor, el va intilni o alta „proba" ce trebuie sa arate 
daca acesta poate evolua in lumile superioare in libertate si siguranta. in viata obisnuita, impulsurile ce-1 
imping pe om ia actiune vin din afara; el indcplincstc cutare sau cutare indatorire pentru ca imprejurarile i- 
o impun. Nu-i nevoie sa subliniem faptul ca studentul nu trebuie sa-si abandoneze nici una dintre 
indatoririle sale zilnice sub pretextul ca participa la o viata superioara; nici o obligatie asumata fata de 
lumea spirituals nu poate forta pe cineva sa-si neglijeze macar una dintre obligatiile sale practice. Tatal 
ramine un tata la fel de bun, mama - o mama la fel de buna; nici functionarul, nici soldatul si nici un alt 
cetatean nu poate fi distras de ia indatoririle sale prin practicarea ocultismului. Dimpotriva, toate calitatile 
ce dau valoare unui om in timpul vietii la student trebuie sa progreseze intr-o masura despre care profanul 
nu §i-ar putea face o idee. §i daca neinitiatii au uneori o alta impresie -fapt destul de rar - este pentru ca ei 
nu sint intotdeauna capabili sa judece corect un initiat. Ceea ce tace, acesta din urma este deseori 
inexplicabil pentru ei - cel putin in unele cazuri. 

Pentru cel ajuns la nivelul sus-citat al initierii, exista indatoriri ce nu mai sint detenninate de nici un 
mobil exterior. Nu imprejurarile exterioare sint cele care-1 dirijeaza in acest domeniu, ei regulile de 
conduita ce i-au fost dezvaluite prin limbajul „ascuns". Prin a doua. „proba" ei irebuie sa dovedeasca faptul 
ca aceste reguli il conduc cu tot atita siguranta si fermitate ca si un functionar supus regulamentului sau. In 
acest scop, candidatul trebuie sa se simta plasat - intr-un moment al antrenamentului sau - in fata unei 
anumite obligatii, sa indeplineasca o actiune inspirindu-se din ceea ce a perceput in timpul perioadelor de 
pregatire si iluminare. §i insasi aceasta actiune trebuie sa o descifreze in limbajul semnelor. Daca stie sa-si 
recunoasca indatorirea si sa actioneze in consecinta, a trecut proba victorios. Succesul poate fi recunoscut 
prin schimbarea produsa de catre actiune in rindul figurilor, culorilor si sunetelor percepute de urechea si 
ochiul spiritual. Pe masura ce se progreseaza in antrenamentul ocult, se vede perfect cum aceste figuri, etc. 
va fac alta impresie dupa indeplinirea actiunii. §i candidatul trebuie sa Stic cum poate determina aceasta 
schimbare. 

Aceasta incercare este denumita „proba de apa" deoarece se pierde terenul solid oferit de conditiile 
exterioare, la fel cum celui care inoata intr-o apa adinca ii lipscstc orice sprijin. Incercarea trebuie refacuta 
pina cind candidatul dobindestc o siguranta perfecta. 

Tot in aceasta proba este vorba de obtinerea unei calitati noi care - prin aceste experience in lumile 
superioare - este dusa in scurt timp pina la un nivel ce n-ar fi fost atins, in mod normal, decit dupa 
numeroase reincamari. Esentialul consta in faptul ca, pentru a dobindi transformarea dorita in aceasta zona 
superioara a existentei, candidatul nu trebuie sa urmeze alta indicatie in afara perceptiei sale spirituale si a 
celor descifrate in limbajul secret. Daca, in cursul actiunii ce trebuie sa o indeplineasca, dorintele, opiniile 
sale, etc. ar exercita asupra lui cea mai mica presiune si daca ar uita - numai pentru o clipa - sa respecte 
legile pe care el insusi le-a recunoscut ca Hind adevarate, atunci rezultatul va fi cu totul altul decit cel 
asteptat. Candidatul ar inceta - in scurt timp -sa se mai orienteze spre telul actiunii sale si confuzia 1-ar 
deruta. De asemenea, prin aceasta incercare omul are o ocazie exceptionala de a-si dezvolta stapinirea de 
sine. §i acest lucru este esential. Pe de alta parte, aceasta proba va fi trecuta mai u§or de catre cei care, 
inaintea initierii, vor li dus o existenta capabila sa le ofere stapinirea de sine. Cel care a dobindit puterea de 
a-si inlatura capriciile si dorintele personale pentru a sluji un ideal si principii inalte, care Stic intotdeauna 
sa-si faca datoria chiar si atunci cind inclinatiile si simpatiile sale ii stau impotriva, este - in mod 
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inconstient • deja patruns de viata obisnuita a unui initiat, inca putin si va triumfa in proba descrisa. Putem 
spune chiar ca este strict necesar dobindirea in viata, in mod inconstient, a unui oarecare grad de initiere, 
pentru a infrunta cu succes a doua incercare. intr-adevar, cei ce nu au invatat de mici sa scrie corect vor 
infrunta mari greutati in a o face la maturitate. La fel, va fi greu de atins - in prezenta lumilor superioare - 
gradul necesar de stapinire de sine daca nu exista deja un anumit nivel in existenta cotidiana. Lucrurile ce 
apartin lumii fizice ramin ceea ce sint indiferent de dorintele, exigentele sau tendintele noastre. Dar in 
lumile superioare, aceste dorinte, pasiuni, tendinte, modified mediul inconjurator; deci, daca vrem sa 
obtinem - in aceste domenii - un rezultat sigur, trebuie sa realizam o dominare totala a propriei noastre 
persoane si sa urmam numai regula de conduita perfects, fara a ceda niciodata intimplarii. 

O calitate esentiala a acestui nivel al initierii este, fara indoiala, judecata sigura si sanatoasa - a carei 
dezvoltare este necesara inca de ia primii pasi, deoarece in acest moment candidatul trebuie sa dovedeasca 
faptul ca poseda aceasta judecata pentru a putea patrunde pe adevaratul drum al cunoastcrii. El nu va putea 
progresa decit daca poate distinge realitatea adevarata de tot ceea ce este iluzie, fantasmagorie, superstitie 
sau himera. Acest discemamint este - la nivelurile superioare ale existentei -mult mai dificil de realizat 
decit in lumea fizica. Orice prejudecata sau parere personala trebuie sa dispara in fata celui ce abordeaza 
aceasta problema; numai adevarul trebuie sa fie folosit ca busola. Candidatul trebuie sa fie pe de-a-ntregul 
pregatit sa renunte la un gind, opinie sau punct de vedere personal - daca gindirea logica o cere - deoarece 
el nu poate dobindi certitudini (in lumea superioara) decit daca nu va incerca niciodata sa-si flateze opinia 
proprie. 

Oamenii inclinati spre visare sau superstitii nu pot progresa pe aceasta cale. Cercetatorul trebuie sa 
obtina un bun pretios: cel de a fi eliberat de orice indoiala fata de lumile superioare; iar acestea se vor 
dezvalui privirilor sale cu esenta si legile lor. Dar asta nu se poate intimpla atit timp cit el se lasa purtat de 
himere si iluzii; ar fi periculos ca imaginatia sau prejudecatile sale sa-i domine ratiunea. Visatorii si 
fantezistii nu sint facuti pentru ocultism, nu mai mult decit superstitiosii. Reveria, imaginatia dereglata, 
superstitia, sint cei mai rai dusmani ce-1 pindesc pe discipol pe calea cunoastcrii spirituale. Sa nu va 
inchipuiti lotus i ca poezia vietii sau entuziasmul il vor ocoli, deoarece pe us a care duce spre a doua 
incercare va putea citi: „Renunta la orice prejudecata!", iar pe cea care o anunta pe prima: „Fara un bun 
simt dovedit pasi i tai sint in zadar!". 

In cazul in care candidatul a progresat suficient de mult in acest sens, il asteapta a treia proba - in 
care nu mai percepe nici un tel exterior: totul se afla in manile sale, gasindu-se in situatia in care nimic nu- 
1 obliga sa actioneze. Este liber sa-si gaseasca drumul, neputlnd fi influentat de nici o fiinta sau lucru. 
Nimeni nu va §ti sa-i dea forta de care are nevoie, numai el insu§i. Daca nu va gasi aceasta forta in el, va 
reveni curind in locul de unde-a plecat. Dar trebuie mentionat ca, dintre cei ce au depasit incercarile 
anterioare, putini sint cei care nu o gasesc. Esentialul consta in a intelege imediat ca aici trebuie gasit Eul 
superior -in adevaratul inteles ai cuvintului - sa se ia in scurt timp hotarirea de urmare permanenta a 
indicatiilor spiritului, orice moment de ezitare dovedind o lipsa a maturitatii. Ceea ce impiedica luarea in 
considerare a sfaturilor spiritului trebuie sa fie depart cu curaj. Calitatea de care trebuie sa dea dovada 
candidatul in aceasta situatie este. .prezenta de spirit, aceasta fiind de asemenea cea care duce, in aceasta 
faza a evolutiei, la perfectiune. Tot ce indemna Ia gindire sau ia actiune din obisnuinta sau reflex va 
dispare. Pentru a nu va simti paralizat trebuie sa nu va pierdeti pe sine, deoarece singurul sprijin se afla in 
voi insiva. Nici unui dintre cei care citesc aceste rinduri fara a fi familiarizati cu aceste subiecte nu trebuie 
sa se lase descurajati de aceasta proba ce-i arunca asupra lor in§ile, pentru ca cel care o depa§e§te cu succes 
cunoaste o profunda fericire. 
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Aici, ca si in celelalte cazuri, viata obisnuita este deja - pentru multi oameni - o disciplina oculta. 
Pentru cei care in viata au devenit capabili de a lua fara ezitare o hotarire prompta in cazul unor situatii 
ncastcptatc, existenta este deja o scoala. Situatiile favorabile sint cele din care este imposibila o iesire fara o 
decizie imediata. Daca intr-un caz in care un minut de ezitare ar produce o nenorocire sinteti pusi in situatia 
de a hotari pe Ioc si daca aceasta rapiditate a deciziei a devenit parte integranta a fiintei dumneavoastra, ati 
dobindit deja, in mod inconstient, maturitatea necesara celei de-a treia incercari (destinata perfectionarii 
prezentei de spirit). 

In scolile oculte ea este denumita „proba de aer", deoarece candidatul este lipsit atit de sprijinul 
solid al impulsurilor venite din exterior, cit si de ajutorul perceptiilor spirituale de forme, culori, etc, 
dobindite in timpul pregatirii si iluminarii. Este numai el insusi. 

Daca discipolul a trecut si aceasta ultima incercare, atunci el are dreptul de a patrunde in „templul 
cunostintclor superioare". Ceea ce astcapta discipolul este deseori reprezentat ca un fel de Juramint" 
pecare trebuie sa-1 faca, o promisiune de a nu „trada" invataturile secrete. Dar expresiile de ..juramint" si 
„tradare" nu sint in nici un caz conforme cu realitatea; ele pot chiar induce in eroare. Nu este vorba de un 
juramint in sensul obisnuit al cuvintului, ci mai degraba o experienta ce se adauga in aceasta etapa a 
dezvoltarii. Se invata punerea in practica - in folosul omenirii - a invataturii primite. Numai atunci va II 
posibila intelegerea adevaratului sens al universului. Nu este vorba de ascunderea adevarurilor superioare, 
ci mai degraba de a fti cum pot fi acestea protejate cu tot tactul necesar. A fti ce trebuie sa „tainuieffi" este 
cu totul altceva. Ar fi un rau initiat cel care nu si-ar pune cunostintclc oculte in slujba umanitatii. in acest 
domeniu nu poate exista un alt obstacol in calea comunicarilor decit neintelegerea din partea celui caruia ii 
sint adresate. Bineinteles, misterele superioare nu exista pentru a servi drept subiect al vreunui discurs 
oarecare, dar nici nu este „interzisa" discutarea lor cu cel ce a atins un anumit nivel al evolutiei. Nici un alt 
om §i nici o alta Uinta nu ii impune un juramint in acest sens. Totul ramine la latitudinea simtului sau de 
raspundere; ceea ce invata este sa afle - numai prin el insufi - in orice situatie ce trebuie sa faca, iar 
cuvintul Juramint" semnifica put fi simplu faptul ca a atins maturitatea necesara pentru purtarea acestei 
responsabilitati. 

In cazul in care candidatul dobindefte aceasta maturitate, el capata ceea ce poarta denumirea 
simbolica de „bautura uitarii": detine secretul de a actiona fara a se lasa in nici un moment tulburat de 
memoria inferioara. Este un lucru indispensabil initiatului, avind in vedere ca el trebuie sa aiba in 
permanenta o deplina incredere in prezentul imediat, sa poata destrama valul amintirii (ce se interpune intre 
om fi fapte in fiecare moment al vietii). Daca judec ceea ce mi se 

arata astazi dupa experientele mele de ieri, exista posibilitatea sa fac multe grefeli. Bineinteles, asta nu 

inseamna ca trebuie sa renuntati la experienta pe care viata v-aoferit-o; ea trebuie folosita cit mai bine. Dar 
ca initiat, acesta trebuie sa judece singur fiecare nou eveniment fi sa-1 lase sa 
actioneze liber asupra spiritului, fara sa se lase tulburat de 
amintirile trecutului. Este necesar ca in orice moment sa fiu 
pregatit pentru o revelatie cu totul noua ce mi-ar putea-o provoca un lucru sau o fiinta. Daca raportez noul 
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dobindcstc facultati sigure ce-i dezvaluie multe lucruri ce ramin 
cu totul ascunse profanului. 

A doua bautura ce este oferita initiatului este „bautura amintirii", datorita careia are posibilitatea sa 
aiba intotdeauna prezente in spirit adevarurile superioare. Memoria obisnuita nu ar li suficienta. Trebuie sa 
„te confimzi" cu aceste adevaruri. Nu-i de ajuns sa le cunosti; ele trebuie sa se integreze foarte natural in 
actiunea vie, as a cum hrana sau bautura se integreaza in viata fizica. Este necesar ca ele sa devina exercitiu, 
obisnuinta, inclinatie. Nu mai apare nevoia de a reflecta la aceste adevaruri in sensul obisnuit al cuvintului. 
Ele trebuie sa se exprime prin ceea ce este omul insusi, sa se raspindeasca in el si sa ajunga precum 
functiile vitale ale organismului sau. Astfel el isi realizeaza - in mod tot mai spiritual - obiectivul pentru 
care natura 1-a construit din punct de vedere fizic. 


OBSERVATII PRACTICE 


Atunci cind cineva incearca sa-si perfectioneze sentimentele, gindurile, dispozitiile sale interioare, 
dupa metodele descrise in capitolele referitoare la pregatire, iluminare si initiere, el da sunetului si spiritului 
sau o structura asemanatoare cu cea pe care natura i-a dat-o corpului sau fizic. inaintea acestei formari, 
sunetul si spiritul sint mase nestructurate. Clarvazatorul le percepe sub aspectul unor virtejuri de nori, 
spirale ce se intretaie, dind impresia unor culori stcrsc ce bat deseori spre rosu, rosu inchis sau uneori 
galbcn-rosiatcc. De indata ce sint organizate, aceste mase incep sa capete o stralucire spirituals, nuantata in 
verde-galbui sau albastru-verzui, prezentind in acelasi timp o structura regulata. Omul ajunge la aceasta 
regularitate a structurii - si de aici la cunostintclc superioare - ordonindu-si sentimentele, gindurile, 
dispozitiile psihice, la fel cum natura ordoneaza in el functiile trupului pentru a-i da posibilitatea sa vada, 
sa auda, sa digere sau sa respire. El invata, putin cite putin, sa respire si sa vada cu sufletul, sa auda si sa 
vorbeasca cu ajutorul spiritului. 

Sa mai citam aici citeva aspecte practice mai concise ale acestei educatii a sufletului si spiritului, 
reguli pe care oricine le poate observa si care determina progresul in stiinta spiritului. 

Este necesar sa se incerce in special o cultivare a rabdarii. Fiecare gest de nerabdare paralizeaza §i 
poate chiar sa distruga facultatile superioare ce zac in om in stare latenta. Nu trebuie sa te astepti ca intr-o 
singura zi sa ti se deschida largi orizonturi asupra lumii spirituale, deoarece nu obtii nimic astfel. Trebuie sa 
§tii sa te multumcsti-cu cel mai neinsemnat progres, sa ramii calm si senin pina-n adincul sufletului. Este 
normal ca studentul sa asteptc cu nerabdare rezultatele; lotus i nu se va intimpla nimic atita timp cit el nu-si 
va stapini aceasta nerabdare. Nu duce la nimic combaterea ei in sensul obisnuit al cuvintului; acest lucru nu 
face decit s-o accentueze. Pentru a o inlatura, el trebuie sa se cufimde permanent intr-un gind bine definit, 
care sa devina al sau: „Bineinteles, trebuie sa fac totul pentru a-mi dezvolta sufletul si spiritul; dar voi 
astepta cu seninatate ca puterile superioare sa ma considere demn de iluminarea ce mi se cuvine". Daca 
acest gind se inradacineaza destul de putemic in om incit sa devina o trasatura de caracter, el este pe calea 
cea buna. Aceasta stare se reflecta chiar si in aspectul sau exterior: privirea devine calma, miscarilc sigure, 
deciziile precise si, putin cite putin, dispare orice nervozitate. De exemplu, cineva ne ofenseaza; inainte ne- 
am fi ridicat impotriva ofensatorului si ura ne-ar fi cuprins sufletul. In cazul discipolului, dimpotriva, o 
asemenea ocazie genereaza un singur gind: „ Aceasta jignire nu-mi afecteaza cu nimic valoarea personala". 
§i, ca unnare, ia masurile necesare pentru a para cu calm, seninatate, fara nervozitate. Bineinteles, asta nu 
inseamna sa suporti jignirea fara a pro testa, ci pur si simplu sa dai dovada de calm si singe rece in cazul 
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unei ofense personale, ca si cind aceasta ar fl adresata unei alte persoane, in imprejurari in care am avea 
dreptul sa o reprobam. Observati inca o data faptul ca progresul ocult nu se manifests printr-o schimbare 
vizibila a comportamentului nostru, ci printr-o transformare subtila si tacuta a sentimentelor si gindurilor 
noastre. 

Rabdarea exercita o adevarata atractie asupra bogatiilor stiintci oculte, in timp ce nerabdarea le 
respinge. Prin infrigurare si agitatie nu se poate dobindi nimic in zonele superioare ale existentei. inainte de 
toate trebuie Maturate dorinta si lacomia, acestea Hind atitudini ale sufletului ce indeparteaza orice cunoas- 
tere superioara. Oricit de pretioasa ar fi cunoastcrea oculta, sa nu fie rivnita; ea trebuie sa vina la noi. Cel 
care o dorestc pentru a o avea, nu va rcusi niciodata. 

In acest scop trebuie, inainte de toate, sa fii sincer cu tine insuti, sa nu-ti faci iluzii despre tine; sa 
§tii sa-ti vezi cu franchete gresclile, slabiciunele, neputintele. Deindata ce cauti o scuza neputintelor tale, 
ridici un obstacol in calea progresului tau spiritual. Exista, numai un singur mijloc de a-ti inlatura defectele 
si slabiciunele: privindu-le in fata. Bineinteles, aceasta cunoastcrc de sine este dificila avind in vedere ca 
tentatia de a-ti face iluzii referitoare ia propria persoana este nelimitata. Dar cine se va obisnui sa fie cinstit 
cu el insusi, va deschide portile perceptiei superioare. 

De asemenea, orice curiozitate inutila trebuie sa dispara in cazul cercetatorului; pe cit posibil sa 
piadra obiceiul de a pune intrebari doar pentru a- si satisface o dorinta personala de cunoastcrc; sa nu se 
intereseze decit de ceea ce-i poate perfectiona fiinta pe drumul evolutiei. Aceasta nu trebuie sa-i Mature cu 
orice pret bucuria, entuziasmul fata de cunoastcrc. Tot ceea ce si uj este acestui scop trebuie sa fie pentru un 
imbold pe care sa-1 urmeze cu devotament si pe care sa-1 caute. 

Formatia oculta solicita mai cu seama o educare a dorintei. Nu este vorba de a nu mai dori nimic, 
pentru ca este normal sa aspiram ia ceea ce vrem sa atingem si o dorinta se realizeaza cu atit mai bine cu cit 
se pune mai multa forta in ea; dar aceasta forta trebuie sa provina din cunoastcrea adevarata. 

„Sa nu dorcsti niciodata nimic intr-un domeniu inainte de a fi invatat sa cunosti ceea ce este 
drept/adevarat in acel domeniu" -aceasta este regula de aur ce trebuie urmata de discipol. 

Inteleptul invata mai intii care sint legile universului; apoi dorintele sale se transforma in forte de 
realizare. De exemplu, multi oameni vor sa-si cunoasca viata anterioara. O asemenea dorinta este fara 
obiect si fara iesire atit timp cit nu a fost asimilata - prin studiul §tiintei spirituale - cunoastcrea legilor si 
naturii lucrurilor vcsnicc si aceasta in cel mai subtil caracter al lor. Atunci cind ai dobindit cu adevarat 
aceasta cunoastcrc si vrei apoi sa mergi mai departe, vei fi sustinut de o dorinta nobila si purificata. 

Nu ajuta la nimic sa-ti spui: „Vreau cu orice pret sa-mi cunosc viata anterioara si numai in acest 
scop ma voi instrui". Mai bine inlatura aceasta dorinta personala si numai astfel vei invata sa dezvolti genul 
de dorinta ce va aduce o realizare. 

Deindata ce ma infurii sau ma supar, ridic o bariera ce ma izoleaza in lumea fizica, iar fortele ce 
trebuie sa-mi formeze organele spirituale nu mai pot ajunge pina la mine. De exemplu, cineva ma 
enerveaza; atit timp cit sint minios imi este imposibil sa percep curentul pe care sufletul sau ii emite in 
lumea psihica. Nu-1 percepe atit timp cit mai sint capabil sa ma supar. Enervarea mea il ascunde. Asta nu 
inseamna ca va fi deajuns sa nu ma mai enervez pentru a putea percepe imediat un fenomen psihic. Mai 
trebuie inca sa se deschida in mine ochiul sufletului. Or, rudimentele acestui ochi exista la orice fiinta 
umana, raminind totusi inerte atit timp cit omul este capabil sa se enerveze. Dealtfel, pentru a le activa, nu 
este suficient sa combati intr-o oarecare masura sentimentul de minie. Lupta trebuie continuata cu rabdare. 
§i intr-o zi vei observa ca ochiul interior s-a deschis. La drept vorbind, pentru a ajunge ia acest rezultat, nu 
este suficient sa combati numai iritarea. Multi se lasa in voia nerabdarii si indoielii ca urmare a faptului ca 
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ani de-a rindul au combatut unele stari de caracter fara sa se manifeste lotus i clarviziunea. Accstia nu au 
tacut decit sa perfectioneze unele aspecte ale naturii lor, lasindu-le pe celelalte sa prolifereze. Harul 
clarviziunii nu va apare inainte de inlaturarea tuturor obstacolelor ce se opun trezirii facultatilor adormite. 
Bineiteles, clarviziunea si claraudienta incep sa apara mai inainte, dar nu sint decit n i stc mugurasi foarte 
delicati, supusi cu usurinta greselilor si care se ofilesc repede daca nu-i ingrijim asa cum trebuie. 

Printre starile adverse ce trebuie Maturate - in egala masura cu minia si enervarea - mai amintim 
inclinatia spre frica, superstitia si parerile preconcepute, vanitatea si ambitia, curiozitatea si confidentele 
nesabuite, barierele ce se ridica intre fiintc ca urmare a rangului, rasei sau originii lor. in zilele noastre nu se 
intelege deloc faptul ca lupta impotriva acestor defecte are legatura cu ascutirea facultatilor de cunoastcre. 
Dar orice ocultist §tie ca stapinirea ior (a defectelor) are mult mai multa influenta asupra dezvoltarii decit 
cuceririle inteligentei si practicarea exercitiilor artificiale. Te poti insela cu usurinta si sa crezi ca pentru a 
indeparta teama ar trebui sa ai un curaj nebunesc si ca pentru a invinge prejudecatile de rasa sau clasa nu 
trebuie sa mai faci diferentieri intre oameni. Mai bine sa ai o judecata dreapta, lucru ce nu este posibil atit 
timp cit csti supus unor idei preconcepute. Gindindu-ne putin, deja ne putem da seama, de exemplu, ca 
frica fata de un fenomen ne impiedica sa-1 vedem clar; la fel, prejudecata rasiala impiedica patrunderea in 
sufletul unui om. Aceasta gindire simpla trebuie facuta de catre discipol cu finete si inteligenta 
patrunzatoare. 

Un alt obstacol in calea antrenamentului ocult il reprezinta faptul de a vorbi fara a fi clarificat 
indeajuns (prin gindire) ceea ce vrei sa spui. §i aici trebuie avut in vedere un punct pe care numai un 
exemplu il poate lamuri. Daca cineva imi spune un lucru caruia trebuia sa-i dau replica, este necesar sa 
incerc sa tin seama de parerea, sentimentul, chiar si de prejudecatile sale, mai mult decit de argumentul ce- 
mi vine in minte. Exista aici o adevarata finete a tactului, caruia discipolul trebuie sa-i consacre cele mai 
atente griji ale sale. Este nevoie sa invete sa disceama importanta ce o va avea - pentru interlocutorul iui - 
replica sa. Asta nu inseamna inabusirea a ceea ce gindesti tu insuti; insa trebuie sa asculti cit mai exact cu 
putinta ceea ce spune celalalt si sa nu-ti formulezi replica decit dupa ce ai inteles, in asemenea cazuri un 
gind revine permanent in mintea discipolului si daca el se transforma in trasatura de caracter, acesta va sti 
ca se afla pe calea cea buna. Acest gind este urmatorul: „Important nu este sa am o alta parere decit acest 
om, ci ca el insusi sa afle adevarul ca urmare a ceea ce-i pot oferi". Prin asemenea ginduri, caracterul si 
modul de a actiona al discipolului capata o oarecare Mindete, resort esential al oricarei discipline oculte. 
Duritatea indeparteaza de dumneavoastra formatiunile astrale ce trebuie sa va deschida ochii sufletului. 
Blindetea binevoitoare inlatura obstacolele si va activeaza organele spirituale. 

Impreuna cu blindetea se afirma curind si o alta trasatura de caracter: atentia - plina de simpatie si 
calm - indreptata asupra tuturor nuantelor vietii interioare a fiintelor ce ne inconjoara, ca urmare a lini§tii 
perfecte a propriilor noastre framintari interioare. Daca un om rcuscstc sa ajunga ia acest rezultat» atunci 
ceea. ce anima sufletele din jurul sau actioneaza asupra lui astfel incit interiorul sau se dezvolta si se 
structureaza, ca o planta in lumina soarelui. Blindetea si linistca, insotite de rabdarea adevarata, permit 
accesul sufletului in lumea sufletelor, al spiritului in lumea spiritelor. 

"Asteapta cu calm si reculegere, inchide-ti simturile in fata impresiilor ce le primeai inainte de a te 
ocupa de educatia interioara. Fa sa taca gandurile ce-ti ocupau de obicei sufletul. Stabileste in tine o liniste 
si asteapta apoi cu rabdare. Atunci actiunea lumilor superioareva incepe sa se faca simtita prin fonnarea 
ochilor si urechilor sufletului si spiritului tau. Nu spera sa vezi si sa auzi in scurt timp lumile sufletului si 
spiritului, caci ceea ce faci duce numai la dezvoltarea Simturilor taie superioare. Dar nu vei sti sa vezi cu 
sufletul si sa auzi cu spiritul decit atunci cind vel define aceste simturi. Daca ai ramas astfel citeva 
momente intr-o stare de asteptarc calma si linistita, continua-ti preocuparile obisnuitc dupa ce, in prealabil, 
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te vei fi lasat inca o data patruns de gindul urmator: «intr-o zi voi primi ceea ce mi se cuvine, dar numai 
atunci cind voi fi pregatit sa primesc». Sa-ti interzici cu severitate orice incercare de a atrage puterile 
superioare prin vointa ta arbitrara". 

Acestea sint indicatiile pe care orice student in ocultism le primeste de la instructorii sau la inceput 
de drum. Daca va tine seama de ele, se va perfectiona; daca nu, munccstc in zadar. Ele nu sint dificile decit 
pentru cei carora ie 1 ipseste rabdarea si perseverenta. Nu exista alte piedici in afara celor pe care fiecare si 
le creeaza singur si care pot fi evitate daca se dorcstc cu adevarat acest lucru. Aceste adevaruri trebuie 
amintite fara incetare, avand in vedere ca multi oameni isi fac o idee grcsita despre greutatile intampinate 
de un discipol. Intr-un fel este mai usor sa sari primele etape ale acestui drum decat sa vii in intampinarea 
dificultatilor constante ale vietii cotidiene, daca n-ai urmat acest antrenament. 

In plus, nu trebuie sa facem cunoscut aici decit ceea ce nu poate indeparta cel mai neinsemnat 
pericol pentru echilibrul corporal si psihic. Bineinteles, exista metode mai rapide pentru atingerea scopului, 
dar calea pe care o indicam nu are nimic comun cu acestea deoarece ele pot avea asupra omului uneie 
efecte nedorite de un ocultist incercat. Cum multe aspecte aie acestor procedee sint oferite deseori 
publicului, avem datoria sa-t punem in garda mai ales pe cei care vor sa ie practice. Din motive ce ou pot fi 
intelese decit de un initiat, procedeele de acest get* an ar trebui sa fie comunicate publicului sub forma ior 
adevarata; iar in ce privcstc fragmentele ce sint dezvaluite, pe ici, pe colo, acestea au pot avea nici un 
rezultat bun; dimpotriva, ele distrag sanatatea, fericirea si pacea interioara. Cel ce nu vrea si se "lase cu 
totul m voia puterilor tenebroase - a caror origine si esenta reala nu o poate aprecia - trebuie sa evite cu 
grija sa se lase prins de aceste tnetode,, , 

Mai putem oferi citeva indicatii referitoare la modul de practicare a exercitiilor „oculte, avind ta 
vedere ca acest lucru are o oarecare influenta. Totusi, conditiile difera de ia un individ la altul; cei care ie 
practica intr-un mediu dominat de interese egoiste - de exemplu: forme moderne ale luptei pentru existenta 
- trebuie sa stie ca aceasta atmosfera influenteaza dezvoltarea organelor sale spirituale. La drept vorbind, 
legile interioare ce guvemeaza aceste organe sint destul de puternice pentru a putea rezista partial unei 
influence negative a mediuiui. Nici cel mai nefavorabil teren nu ar putea sa faca sa apara un ciulin dintr-o 
saminta de crin; la fel, nici cele mai aprige lupte de interese din orasclc noastre moderne nu vor putea face 
ca un organ spiritual sa devina altceva decit ceea ce trebuie sa fie Dar in orice caz, pentru cercetator este 
foarte bine sa se cufunde din cind in cind in pacea linistita, maretia grava si fermecul naturii. Este deosebit 
de favorabil faptul ca studentul sa-si continuie dezvoltarea in mijlocul ursi. vegetatii ce invcrzcstc sau intr- 
o zona muntoasa insorita, scaldata de farmecul unei vieti simple. Un asemenea mediu imprima organelor 
spirituale o crestere armonioasa ce nu se poate realiza niciodata in orasclc moderne. Cel care, macar in 
copilarie, a respirat aerul brazilor, a contemplat culmile inzapezite, a observat activitatea tacuta a insectelor 
si animalelor padurii, este deja mai avantajat fata de omul de la oras. Dar cel al carui destin este sa traiasca 
intr-un oras nu trebuie sa neglijeze sa-si hraneasca organele sufletului si spiritului sau prin lectura paginilor 
insp irate din intelepciunea marilor maestri. Daca ochii dumnevoastra nu pot urmari zi de zi ivirea 
primaverii in tinerele vlastare ale padurii, veti gasi o compensare in a va hrani inima cu gindurile sublime 
din Bhagavad Gita, Evanghelia dupa Sfintul loan, Toma d’ Aquino („Imitatio Christi") si cu descrieri ale 
§tiintei spirituale. Sint multe drumuri ce due spre culmile clarviziunii, dar alegerea lor trebuie facuta cu 
discemamint. 

Initiatul ar putea descrie multe dintre aspectele drumului, aspecte care unui profan ar putea sa-i 
apara ca fund unice. Se poate intimpla, de exemplu, ca cineva sa fie foarte avansat in acest domeniu al 
cunoasterii, sa atinga - daca putem spune asa -momentul in care se deschide ochiul sufletului si urechea 
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spiritului; or, el are norocul sa faca in acel moment o croaziera pe o mare calma sau uneori, dimpotriva, 
agitata de furtuna si un val ii cade de pe ochi. De asemenea, altul a ajuns la momentul in care acest val este 
gata sa cada, lucru ce se intimpla in urma unei violente lovituri a sortii; asupra altcuiva, lovitura ar fi avut 
ca efect paralizarea fortei lui, adormirea energiei sale. Un al treilea astcapta de multa vreme plin de 
rabdare, fara a putea dobindi fructele muncii sale; intr-o zi, stind netulburat in camera sa linistita, este 
inconjurat dintr-o data de o lumina spirituala; zidurile dispar, devin transparente in fata privirii sufletului si 
un nou univers se dezvaluie ochiului sau - de acum liteinte clarvazator - si rasuna in urechea sa - de acum 
inainte deschisa spiritului. 

CONDITIILE ANTREN AMENTULUI OCULT 


Conditiile impuse de un antrenament ocult n-au fost stabilite de vointa arbitrara a unui oarecare. Ele 
rezulta din insasi natura stiintci oculte. La fel cum un om nu ar putea deveni pictor daca nu vrea sa ia o 
pensula in mina, tot as a nimeni nu va capata o formatie oculta daca nu consimte sa indeplineasca conditiile 
considerate - de catre maestri i acestei stiintc r ca Hind indispensabile. In fond, instructorul nu va da 
niciodata nimic altceva decit sfaturi, si doar in acest sens trebuie primit tot ceea ce spune. El insusi a trecut 
prin etapele premergatoare ale cunoastcrii lumilor superioare. Dorinta de a parcurge sau nu acelcasi etape 
depinde in intregime de libera vointa a fiecaruia. Daca cineva ar vrea sa primeasca instructiunile unui 
ocultist fara a se supune conditiilor necesare, ar fi ca si cind un tinar i-ar spune unui profesor de pictura: 
„invata-ma sa pictez, dar scutcstc-ma de osteneala de a lua o pensula in mina". 

Niciodata, nici un instructor nu poate propune ceva daca libera vointa a discipolului nu vine in 
intimpinarea lui. Totusi trebuie remarcat ca dorinta vaga de a dobindi o stiinta superioara nu este suficienta. 
Bineinteles, multi oameni au aceasta dorinta; dar daca exista numai ea, fara vointa de supunere in fata con- 
ditiilor speciale ale disciplinei oculte, nu vor ajunge Ia nici un rezultat. La aceasta trebuie sa se gindeasca 
cei ce se pling de greutatile antrenamentului. Daca nu vreti sau nu puteti respecta cu strictete aceste 
conditii, va trebui sa renuntati pentru o vreme Ia orice progres ocult. Aceste conditii sint - la drept vorbind 
riguroase dar nu dure, avind in vedere ca ele sint indeplinite printr-un act ce nu numai ca trebuie sa fie 
liber, ci si impune aceasta libertate. 

Daca nu se intelege bine acest caracter al progresului ocult, exigentele instructorului ar putea foarte 
usor sa para ca o constringere impusa sufletului si spiritului. Avind in vedere ca disciplina consta intr-o 
cultura a vietii interioare, ocultistul trebuie sa dea sfaturi care sa se raporteze la aceasta viata, neputind fi 
considerate drept constringere obligatiile carora li te supui de buna voie. Daca cineva ar cere unui maestru: 
„Spune-mi secretele tale, dar lasa-ma cu senzatiile, sentimentele si reprezentarile mele de altadata”, ar dori 
un lucru imposibil. De fapt, el nu ar unnari decat sa-si satisfaca curiozitatea; dar cu asemanea stari nu poate 
dobandi stiinta secreta. 

Sa enumeram acum, in ordine, conditiile impuse discipolului. Inainte de toate insistam asupra 
faptului ca nici una dintre ele nu necesita o realizare totala; nu se cere decat un efort sincer pentru atingerea 
lor. Nimeni nu poate indeplini toate aceste conditii, dar sta in puterea fiecaruia sa incerce. Esentialul il 
constituie vointa si hotararea de a te angaja pe acest drum. 

Prima conditie este urmatoarea: pastrarea cu grija a sanatatii, atat a corpului cat si a spiritului. 
Bineinteles, nu de om depinde sanatatea lui; dar de el depinde incercarea de a realiza acest lucru. O 
cunoastere sanatoasa nu-si poate avea radacinile decat intr-un organism sanatos. Disciplina oculta nu va 
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respinge un candidat pentru ca nu este sanatos, dar trebuie sa pretinda ca studentul sa aiba vointa de a duce 
o viata sanatoasa. 

In acest domeniu trebuie sa se atinga cea mai mare autonomie. Sfaturile bune ale altuia - deseori 
necerute - sint de regula cu totul inutile. Fiecare trebuie sa incerce sa vegheze asupra lui insusi. 

Din punct de vedere fizic, este vorba mai ales de indepartarea influentelor daunatoare. Bineinteles, 
pentru a ne indeplini indatoririle trebuie deseori sa ne impunem unele eforturi cu efecte negative asupra 
sanatatii noastre. Trebuie sa sti ca la momentul dorit sa-ti pui indatorirea mai presus de grija fata de 
sanatate. Dar la cate lucruri se poate renunta cu putina bunavointa! In unele cazuri datoria trebuie pusa mai 
presus de sanatate, adesea chiar mai presus de viata; placerea niciodata. Pentru cercetator, placerea nu 
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o alia in bautura. Dar in acest caz nu trebuie sa speri ca acest gen de ascetism sa serveasca scopurilor 
cunoasterii superioare. 

Multi isi acuza conditile de existenta atunci cind este vorba de piedicile ce apar in cale 
aprogresului. „In situatia mea, spun ei, imi este imposibil sa ma dezvolt”. Desigur, pentru multi ar fi de 
dorit sa-si imbunatateasca situatia, dar din alte motive, deoarece in ceea ce priveste progresul ocult, 
aceasta modificare nu este niciodata indispensabila. Acest scop necesita pur si simplu sa se faca tot ceea 
ce trebuie pentru sanatatea corpului si a sufletului. Orice activitate, orice munca, poate servi umanitatea 
in ansamblul ei. Este mult mai maret sa recunosti ca o munca, oricat de mica sau detestata ar fi, este utila 
societatii, decat sa-ti spui: „Aceasta munca este prea injositoare pentru mine, sint facut pentru altceva". 
in orice caz, o deosebita importanta o are cautarea unui echilibru spiritual perfect. Un dezechilibru in 
sentimentele sau gindurile noastre ne abate in mod inevitabil de la caile cunoasterii superioare. Baza 
necesara oricarui progres o constituie claritatea si calmul gindurilor, siguranta impresiilor si 
sentimentelor. Nimic nu trebuie sa fie mai strain decit o atractie fata de tot ceea ce este fantastic, fata de 
excitare, nervozitate, exaltare, fanatism. Toate situatiile vietii trebuie privite in mod echilibrat; dirijati-va 
cu siguranta si lasati - pe deplin calmi - caj ucrurije.sajja. in fsrn iezc si sa,.actionczcjtsupra dumneavoastra. 
Oriunde este necesar, trebuie sa incercati sa aveti incredere in_ viata. Evitati tot ce ar putea I exagerat si 
partinitor in judecati sau sentimente. Daca au >:;;;!e indeplinita aceasta conditie, in ioc sa patrunda in. 
adevaratele lumi superioare, cercetatorul risca sa nimereasca intr-un univers imaginar. In jocul 
adevarului, ei va fi dominat de fantezo si prejudecati. Mai bine un bun simt „obisnuit", decit o exaltare 
sau imaginatie debordanta. 

Cea de-a doua conditie este sa te simti ca un membru al vietii universale, indeplinirea acesteia 
presupune obligatii multiple. Totusi fiecare o poate realiza in felul sau. Daca sint, de exemplu, educator si 
elevul nu-mi raspunde ceea ce astept de la el, nu trebuie sa ma iau in primul rind de el, ei de mine. Trebuie 
sa fiu atit de consticnt ca eu si el sintem una si acecasi persoana, incit sa ma intreb: „Oare slabiciunile 
elevului meu nu sint mai degraba o consecinta a felului meu de a fi?" §i in loc sa ma ridic impotriva iui, 
ma voi gindi la ceea ce trebuie sa fac pentru ca pe viitor sa raspunda mai bine. Aceasta stare de spirit imi 
modified - putin cite putin - in intregime felul de a gindi, atit in privinta lucrurilor neansemnate, cat si a 
celor de o importanta majora. In aceste conditii vad, de exemplu, 
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un criminal cu alti ochi decit inainte, renunt la judecata si-mi spun: „La fel ca ei, nu sint decit un om. Poate 
numai educatia pe care am primit-o m-a ferit de aceeasi soarta.” Si ma gandesc ca acest frate ar li putut 
avea cu totul alt destin daca maestrii ce si-au dat osteneala sa ma educe s-ar fi ocupat de el. Voi considera 
deci ca m-am bucurat de o binefacere care lui i-a fost refuzata si ca cinstea mea se datoreaza doar 
imprejurarilor care lui i-au lipsit. Nu voi mai fi prea departe de ideea ca eu, membra al organismului uman, 
sint responsabil in mod solidar de tot ce se petrece in acest organism. Asta nu inseamna ca acest gand 
trebuie sa se traduca imediat prin manifestari exterioare, prin agitatie. Dimpotriva, el trebuie sa fie cultivat 
in linistea sufletului. Conduita individului se va impregna apoi incetul cu incetul. In domenii asemanatoare 
nu se poate incepe transformarea decit ca propria persoana; nimic nu este mai inutil decit sa vrei sa schimbi 
omenirea impunindu-i exigente universale. Este usor sa banuicsti cam ce ar trebui sa fie; dar ocultistul 
lucreaza intr-o maniera profimda si nu superficiala. Deci nu ar fi corect sa vrei sa stabilesti o legatura intre 
aceasta conditie pusa de maestri si o regula de conduita exterioara, cu atit mai mult daca este vorba de o 
ratiune politica, care nu are nici o legatura cu disciplina spirituala. in general, agitatorii politici stiu bine 
ceea ce vor de la ceilalti §i mai putin ceea ce ar trebui sa ceara de la ei in§i§i. 

La cea de-a doua conditie se adauga bineinteles o a treia. Discipolul trebuie sa reu§easca - prin 
propriul sau efort - sa inteleaga ca gindurile si sentimentele sale au pentra univers o importanta la fel de 
mare ca si actiunile sale, sa recunoasca faptul ca a- si uri semenul este la fel de nefast ca si lovirea lui. Va 
ajunge astfel sa inteleaga ca atunci cind munceste pentra perfectionarea sa interioara nu o face numai 
pentra el, ci pentra intreg universul. Daca gindurile si sentimentele mele sint curate, lumea are tot atitea 
foloase ca si in cazul in care comportamentul meu ar fi corect. Atit timp cit nu am incredere in importanta 
pe care o are viata mea interioara pentra univers, nu am nici o valoare ca ocultist. Aceasta incredere in 
importanta sufletului si a vietii interioare mi-o exercit numai muncind .pentra a le dezvolta, ca si cum ar fi 
vorba de o actiune cel putin la fel de reala ca si activitatile exterioare. Pentra ca trebuie sa stiu ca unul 
dintre sentimentele mele are efecte similare cu cele produse de miscarca miinii mele. 

Aceasta certitudine cuprinde deja pe cea de-a patra conditie: dobindirea convingerii ca adevarata 
esenta a omului nu se afla in afara, ci in interiorul sau. Cel ce se considera doar un produs al lumii 
exterioare, un rezultat al elementelor fizice, nu va reusi sa obtina - din aceasta notiune - nici un progres in 
ocultism. Baza disciplinei consta in a fi consticnt ca csti un suflet sau un spirit si, progresind in acest sens, 
vei reusi sa faci distinctie intre obligatia interioara si succesul exterior. Bineinteles, nu se poate compara 
imediat una cu alta. Cercetatorul trebuie sa afle calea de mijloc, intre ceea ce recomanda imprejurarile 
exterioare si ceea ce crede el ca este bine pentra comportamentul sau. Desigur, nu trebuie sa impuna 
anturajului sau ceea ce acesta nu ar putea intelege, dar, pe de alta parte, este necesar ca el sa fie complet 
dctasat de dorinta de a face numai ceea ce convine acestuia. Confirmarea ca adevaral este de partea sa nu 
po&te veni decit de la sufletul sau, daca acesta lupta cu curaj si credinta pentra cunoastere. Dar trebuie sa 
invete de la cei din jural sau tot ceea ce-i poate fi de folos. Astfel se va na§te in el insu§i ceea ce §tiinta 
oculta numestc „balanta spirituala" . Pe unul din. talerele acesteia se afla „o inima larg deschisa" spre 
nevoile lumii exterioare; pe celalalt - o „fermitate interioara" si o „indurare a oricarei incercari". 

Aceste calitati anunta deja pe cea de-a cincea conditie: perseverenta in ducerea la implinirea unei 
decizii luate. Nimic nu trebuie sa-i faca pe discipol sa se intoarca din drumul sau; numai in cazul. in care isi 
da seama ca a grcsit; caci fiecare hotarare este o forta, si chiar daca aceasta forta nu duce imediat ia 
rezultatul scontat, ea actioneaza lotus i in felul sau. Succesul poate foarte bine sa incoroneze o actiune 
nascuta din dorinta sau pasiune; dar aceste actiuni nu au nici o valoare pentra lumea superioara in care un 
singur element este determinant pentra actiune - dragostea. Toate motivele ce-1 imping pe cercetator la 
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actiune trebuie sa capete o forma vie in aceasta dragoste. §i atunci nimic nu-1 va descuraja; va continua sa 
transforme fara incetare hotaririle in actiuni, oricit de numeroase i-ar Ii csccurile. Va ajunge sa nu astepte 
numai rezultatele exterioare ale actiunilor sale, ci sa gaseasca o satisfactie in actiunea insasi. Va invata 
astfel sa sacrifice lumii toate actiunile sale - si chiar intreaga lui fiinta -oricare ar fi modul in care lumea ii 
va primi acest sacrificiu. Cel care vrea sa devina ocuItLt trebuie sa fie pregatit pentru a duce aceasta viata 
plina de abnegatie. 

A sasca conditie o reprezinta dezvoltarea sentimentului de recunostinta fata de tot ce vi se inthnpia. 
Trebuie sa se Stic ca existenta primita este un dar ai intregului univers. Cite condj A v sint necesare pentru ca 
fiecare dintre noi sa primeasca viata si sa o poata pastra! Cit de multe datoram naturii si semenilor nostril 
Aceste ginduri trebuie sa devina naturale pentru cei care vor sa urmeze aceasta disciplina. Cel care nu le 
cultiva nu va putea sa intretina in el dragostea universala necesara atingerii unei cunoasteri superioare. Nu 
mi se poate arata ceva ce nu iubesti; si fiecare revelatie trebuie sa ma umple de multumire, deoarece prin ea 
m-am imbogatit. 

Toate cele §ase conditii amintite trebuie sa se reuneasca in cea de-a §aptea: a intelege din ce in ce 
mai bine viata in sensul cerut de aceste conditii. Discipolul isi ofera astfel posibilitatea introducerii 
armoniei in existenta sa; aspectele diferite ale activitatii sale se armonizeaza si nu mai intra in contradictie, 
pregatindu-se astfel pentru calmul pe care trebuie sa-1 dobindeasca inca de la primii sai pasi pe drumul 
cunoasterii. 

Daca cineva are dorinta ferma si sincera de a urma aceste conditii, sa-si inceapa atunci 
antrenamentul spiritual, pregatindu-se sa puna in practica sfaturile ce-i sint date. Este posibil ca unele din 
ele sa i se para simple formalitati exterioare sau forme foarte riguroase. Dar orice act al vietii interioare 
trebuie sa se exprime printr-o actiune exterioara si, asa cum nu este suficient ca un tablou sa existe numai 
in mintea pictorului, nu exista disciplina oculta fara manifestari exterioare. Formele riguroase sint incalcate 
numai de catre cei care nu inteleg ca viata interioara trebuie sa * reuscasca sa se exprime in exterior. Este 
adevarat ca important este spiritul unui lucru si nu forma sa, dar la fel cum forma fara spirit este neant si 
spiritul ce nu poate crea o forma imaginii sale ramine steril. 

Conditiile impuse cercetatorului au ca scop fortificarea acestuia in vederea exigentelor ulterioare 
impuse de disciplina. Daca nu a indeplinit primele conditii, el va aborda cu teama orice noua obligatie; nu 
va avea acea necesara incredere in oameni. Or, tocmai pe aceasta incredere si pe o adevarata dragoste fata 
de umanitate trebuie sa se bazeze orice cautare a adevarului, chiar daca el nu poate fi creat de aceasta 
dragoste, ci numai de propria noastra forta interioara. Apoi dragostea fata de orn trebuie sa se extinda 
treptat pina la dragostea pentru orice fiinta, pentru orice forma de manifestare a vietii. Cel care nu va 
realiza conditiile amintite, nu va putea da dovada de o dragoste deplina fata de tot ce creeaza, cladeste si 
nici de repulsia fata de tot ce distruge §i nimice§te. Caci trebuie sa devii incapabil sa distrugi pentru a 
distruge si asta nu numai prin actiune, ci chiar prin cuvinte, sentimente sau ginduri. Este necesar ca tot ceea 
ce reprezinta crestcrea, devenirea, sa fie o bucurie si nu trebuie sa dai ajutor unui act distructiv decit daca te 
simti in stare sa stimulezi astfel aparitia unei vieti noi. Asta nu inseamna ca discipolul sa asiste impasibil la 
dezlantuirea raului; el trebuie sa caute chiar si intr-un rau partile prin care acesta sa poata fi transformat 
intr-un bine. El dobindestc din ce in ce mai mult convingerea ca cea mai buna modalitate de a combate raul 
si imperfectiunea este realizarea binelui si perfectiunii. §i stie ca nimic nu se poate obtine din neant, dar 
imperfectiunea poate fi transfonnata in perfectiune. Cel care va dezvolta in sine tendinta spre activitatea 
creatoare, va gasi curind si modalitatea de a se comporta cum se cuvine fata de rau. 

Oricine se angajeaza in efectuarea unui antrenament ocult trebuie sa stie ca scopul sau va fi 
construirea si nu distrugerea, avind deci nevoie de o sincera si dezinteresata vointa de iucru si nu de o 
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critica nimicitoare. Trebuie sa fie capabil de devotament, deoarece, nu se Stic cind, va trebui sa invete si sa 
priveasca cu respect ceea ce i se dezvaluie. Dragostea de munca si devotamentul - acestea sint sentimentele 
fundamentale ce ar trebui sa i se pretinda cercetatorului. Chiar daca observa ca, in ciuda stradaniilor sale, 
bate pasul pe loc, aceasta nu este decit o aparenta ca urmare a faptului ca nu a inteles adevaratul sens al 
muncii si devotamentului. O activitate va avea cu atit mai putin succes, cu cit este intreprinsa numai in 
vederea succesului; iar studiul va avea ca rezultat un progres cu atit mai neinsemnat cu cit lipsa 
devotamentului este mai accentuata. Singura forta a progresului este dragostea de munca si nu de succes. 
Daca studentul incearca sa aiba ginduri drepte si judecati sigure, sa nu-si diminueze devotamentul prin 
indoiala si neincredere. 

Daca o comunicare ce vi se face este primita cu o stare de spirit calma, respectuoasa si increzatoare, 
iara vreo reactie personala, asta nu inseamna o supunere servila. Cei care au obtinut unele rezultate pe 
drumul cunoastcrii stiu ca datoreaza totul nu unei judecati personale rigide in pastrarea pozitiei sale, ci 
hotaririi lor de a asculta cu calm §i de a asimila apoi ceea ce au primit. 

Trebuie sa tinem minte intotdeauna ca nu mai inveti nimic dintr-un fapt pe care mai intii 1-ai 
judecat. Daca vrei numai sa judeci, nu poti (in principiu) sa mai inveti nimic. In cazul in care nu poti 
intelege ceva, mai bine sa nu judeci decit sa grescsti; intelegerea va veni mai tirziu. 

Pe masura ce sint urcate treptele cunoastcrii, necesitatea de a primi invatatura cu calm si respect se 
impune din ce in ce mai mult. Orice activitate constienta, viata, orice actiune din lumea spiritului, sint 
infinit mai subtile si delicate in aceste zone superioare, comparativ cu operatiile intelegerii obisnuitc si ale 
vietii din lumea fizica. Cu cit se largcstc mai mult ciinpul de actiune al individului, cu atit activitatile cu 
care este insarcinat cresc in subtilitate. §i asta deoarece oamenii ajung astfel la „opinii" si „puncte de 
vedere" foarte diferite in privinta lumilor superioare. Totusi, in realitate nu exista decit o singura opinie 
adevarata fata de adevarurile supreme, la care se poate ajunge prin atingerea - datorita muncii si 
devotamentului - punctului in care adevarul poate fi contemplat sub aspectul sau real. Daca-ti fonnezi o 
parere ce nu se potrivcste cu aceasta unica opinie adevarata, asta inseamna ca nu te-ai pregatit suficient si 
ca judeci inca dupa preferintele, gusturile si prejudecatile tale. Exista un singur mod de a intelege o teorema 
matematica; la fel este si in cazul adevarurilor lumii superioare. Dar intii trebuie sa te pregatcsti pentru a 
putea ajunge la o asemenea „viziune". Daca ne-am gindi destul de mult la acest lucru, conditiile impuse de 
instructor nu ar mai surprinde pe nimeni. Bineinteles, adevarul si viata superioara se afla in oricare fiinta 
omeneasca §i fiecare poate §i trebuie sa le gaseasca prin el insu§i. Dar acestea se afla la o mare adincime §i 
numai dupa ce ai indepartat toate obstacolele Ie poti scoate la lumina. Cum reuscsti acest lucru? Numai cel 
care are experienta in domeniul ocultismului poate raspunde. §tiinta spirituala ofera sfaturi in acest sens; ea 
nu impune nimanui un adevar si nu sustine nici o dogma, ci prezinta o cale. De fapt, fiecare ar putea afla 
singur acest drum, dar numai dupa multe reincarnari. Rcusim totusi sa-1 scurtam cu ajutorul 
antrenamentului ocult, datorita caruia omul atinge mai repede momentul actiunii in lumile in care munca sa 
spirituala poate contribui la salvarea si evolutia umanitatii. 

Acestea sint primele indicatii referitoare la modalitatea de obtinere a experientei lumilor superioare. 
in urmatorul capitol, aceasta expunere va fi urmata de explicatii asupra transformarii ce se produce - in 
timpul acestei evolutii - in elementele superioare ale naturii umane, adica in organismul psihic (corpul 
astral) si in spiritul sau corpul gindirii. Astfel, comunicarile de mai inainte vor fi limpezite de o lumina 
noua si-i vom putea patrunde mult mai profund sensul. 
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PARTEA A DOUA 


CiTEVA EFECTE ALE INITIERII 


Unul dintre principiile unei adevSrate stiintc ezoterice este acela cS cine i se consacrS, sS o facS pe 
deplin constienl. Nu trebuie sa infSptuiascS nimic fSrS sa Stic care vor fi efectele. Un ocultist ce da un sfat 
sau o indicatie va aduce intotdeauna la cunostintS si ceea ce va rezulta pentru corpul, sufletul sau spiritul 
celui care cautS cunoasterca superioarS. 

Nu vom descrie aici decit o parte dintre efectele produse de cStre aceastS disciplinS asupra sufletului 
practicantului. Numai cel care va fi primit aceste informatii va putea executa pe deplin constienl exercitiile 
ce due ia cunoasterca suprasensibilS si sa devinS un adevSrat ocultist. Acesta nu trebuie sa bijbiie niciodatS 
in intuneric. DacS nu reuscstc sa-si faca ucenicia cu ochii dcschisi, poate deveni un mediu dar nu un 
clarvSzStor in sensul stiintei spirituale. 

Cel care pune in practicS exercitiile indicate in capitolele referitoare la dobindirea cunostintclor 
suprasensibile, provoacS mai intii unele schimbSri in organismul sau psihic, organism ce nu este perceptibil 
decit clarvSzStorului. El poate fi comparat cu un nor de o luminozitate spirituals si psihicS mai mult sau 
mai putin intensS, in central cSraia se aflS corpul fizic 1 . 

(' O asemenea descriere mai poate fi gSsitS si in -Teozofia» introducere in cunoasterca 
suprasensibila a lumii si destinului", lucrare apartinind aceluiasi autor.) 

In acest organism psihic, viziunea spirituals percepe deralarea instinctelor, dorintelor, pasiunilor, 
reprezentSrilor, etc. De exemplu, dorinta senzualS este resimtitS ca o luminS de culoare rosu inchis si de o 
formS caracteristicS. Un gind nobil si curat se exprimS printr-un fel de emanatie violct-rosicticS. Conceptul 
riguros al unui logician produce senzatia unei forme galbene, clar conturatS. Gindul confuz ai unui creier 
nebulos prezintS, dimpotrivS, forme sterse. Gindurile oamenilor cu prejudecSti, mSrgi— niti, au un desen 
dur, rigid, ca inghetat, iar cele ale persoanelor receptive ia opiniile altora apar cu conturari mobile si schim- 
bStoare. §i a§a mai departe 1 . 

(' in toate descrierile ce vor urma, trebuie sS se tinS minte cS atunci cind se vorbeste despre „a 
vedea" o culoare, este vorba despre viziune spirituals. Atunci cind clarvSzStoral spune: .VSd rosu", asta 
inseamnS: .Simt in spiritul si sufletul meu ceva similar cu ceea ce resimt fizic sub influenta rosului".) 

Cu cit practicantul munccste mai mult pentru progresul sufletului sSu, cu atit organismul psihic 
capStS o stracturS ordonatS; la omul a cSnii viatS interioarS nu este dezvoltatS, ea este confuzS si 
anorganicS. Dar, chiar si intr-un organism psihic tarS stracturS, clarvSzStoral poate percepe un sistem 
organizat ce contrasteazS clar cu tot ce-1 inconjoarS. Acest sistem se destasoarS din interioral capului 
pinS in mijlocul corpului fizic. El se comports ca un fel de corp autonom prevSzut cu unele organe (pe 
care le vom descrie) ce sint percepute spiritual in vecinStatea unor pSrti ale corpului fizic: primul - intre 
cei doi ochi, al doilea - in zona laringelui, al treilea - in regiunea inimii, ai patralea - in apropierea 
scobiturii stomacului si, in sfirsit, al cincilea si al sasclea -in regiunea abdomenului. in limbajul ocult ele 
sint numite „roti" sau „flori de lotus" („chakram" in sanscritS). intr-adevSr, ele seamSnS cu n i stc roti sau 
flori. Dar trebuie bineinteles sS-ti dai seama cS aceste expresii nu sint cu mult mai precise decit cele 
folosite in anatomie atunci cind se vorbeste, de exemplu, despre aripile plSminului" 1 ; in realitate nu este 
vorba de „aripi". in ambele cazuri avem de-a face doar cu analogii. La un individ nepregStit aceste „flori 
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de lotus" au culori sumbre, inghetate, inerte, pe cind la clarvazator ele sint in mi scare si au culori 
luminoase. in cazul unui mediu, aceste „fiori" prezinta un aspect cit de cit asemanator, dar, din anumite 
motive, nu vom putea face precizari. 

Atunci cind un student incepe sa practice exercitii, primul efect este luminarea „florilor de lotus"; 
mai tirziu, ele vor incepe sa se roteasca si numai atunci se va face simtita capacitatea de clarviziune. Aceste 
„flori" sint de fapt organele senzoriale ale sufletului, iar rotirea lor indica existenta perceptiilor supra- 
sensibile 2 . Nu vei putea contempla - oricit de suprasensibii ai (i - daca simturile astrale nu au fost formate 
in acest mod. 

(' in germani „Lungenilugel". in franceza se spune, de exemplu, .aripile nasului". 

2 §i in cazul acestei senzatii de .rotire’, se aplica acelea§i observatii pe care le-am facut Ja 
.viziunea culorilor.) 

Organul senzorial de natura spirituals aflat in vecinatatea laringelui permite sa vezi in spirit modul 
de a gindi al unui alt orn; de asemenea, el iti ofera posibilitatea sa arunci o privire profunda asupra 
adevaratelor legi ce stau la baza fenomenelor naturale. Organul din vecinatatea inimii trezeste un simt clar- 
vazator pentru cunoasterea starii de spirit a altora; oricine si-1 dezvolta, poate descoperi si unele forte 
ascunse ale animalelor sau plantelor. Cu ajutorul organului aflat in apropierea scobiturii stomacului pot fi 
percepute facultatile si talentele oamenilor; in plus, poate fi descoperit rolul jucat de animale, plante, pietre, 
in economia naturii. 

Organul senzorial vecin cu laringele are 16 „petale" sau „spite"; cel din zona inimii - 12, iar cel din 
scobitura stomacului - 10. 

De dezvoltarea acestor organe suprasensibile se leaga si unele activitati ale sufletului. Iar cel care 
pune metodic la treaba aceste activitati, contribuie la aparitia acestor organe spirituale. 

In „floarea cu 16 petale", opt dintre ele s-au format deja 
intr-un trecut indepartat, intr-o etapa anterioara a evolutiei. Omul 
nu a luat personal parte la aceasta fonnare, ci a primit-o ca pe un dar natural atunci cind era inca intr-o stare 
de constienta vaga, vecina cu reveria. Primele 8 petale erau active in aceasta epoca a evolutiei; dar acest 
gen de activitate era adoptat numai pentru aceast stare de constienta obscura. Atunci cand constiinta umana 
s-a luminat, petalele s-au ofilit incetindu-si activitatea. Cit despre celelalte 8 petale, numai omul le poate 
dezvolta, prin exercitii constiente. Intreaga „floare” devine astfel luminoasa si mobila. De dezvoltarea 
fiecareia dintre cele 16 petale este legata dobandirea unor anumite calitati. Dar, asa cum am mai spus-o, 
numai 8 pot fi dezvoltate in mod constient de catre om; celelalte vor apare de la sine. 

Aceasta dezvoltare se produce in felul urmator: intreaga atentie si toate grijile trebuie indreptate 
spre unele activitati aie sufletului, activitati carora de obicei nu li se da nici o atentie, Sint 8 la numar: 
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acest lucru trebuie sa veghem asupra reprezentarilor noastre, fiecare dintre ele sa capete 
imponanta. Sa vedem in acestea un mesaj precis, o informatie ce atinge lucrurile lumii exterioare si sa nu 
ne multumim cu reprezentari ce nu ar avea aceasta valoare. Orice activitate conceptuala trebuie sa tinda sa 
fie o reflectare fidela a lumii exterioare, indepartand din suflet reprezentarile inexacte. 
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- A doua activitate a sufletului este cea care se refera la modul in care luam deciziile. Nu trebuie sa 
luam hotarari, chiar si in cazul lucrurilor neinseinnate, decit in urma unor rationamente serioase si bine 
intemeiate; sa indepartam orice act necugetat, orice actiune fara sens. 
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ca prostul obicei de a vorbi ca sa te afli in treaba. Trebuie evitata conversatia banala ce duce la amestecarea 
si atingerea superiiciala a tuturor subiectelor. Dar asta nu inseamna sa rupeti orice legatura cu semenii; 
exact aceste schimburi ne invata sa dam sens cuvintelor noastre. Vorbiti si raspundeti tuturor, dar ganditi-va 
in acelasi timp la urmari. Sa nu vorbim niciodata aiurea. 

- A patra activitate a sufletului se refera la felul in care ne ordonam actiunile exterioare pentru ca 
acestea sa se armonizeze cu mediul inconjurator si cu actiunile celorlalti oameni. Studentul in ocultism 
trebuie si renunte la ceea ce-i poate deranja pe ceilalti, la tot ce-1 poate face sa intre in contradictie cu ceea 
ce se petrece in jural sau. Atunci cand un motiv exterior il determina sa actioneze, el trebuie sa analizeze cu 
grija modalitatile de a-si atinge scopul cit mai bine cu putinta, cantarind cu maximum de claritate 
consecintele comportamentului sau. 

-A1 cincilea punct se refera la organizarea intregii vieti. Studentul incearca sa traiasca dupa legile 
naturii si spiritului, evitind in egala masura graba §t indolenta. Ei privcstc viata ca pe o modalitate 
de a munci si se comporta in consecinta. Grija pe care o acorda sanatatii saie, obiceiurile dobindite, 
au ca scop ducerea unei vieti annonioase. 

- A sasea activitate se refera la modul de a regia efortul uman. Discipolul isi examineaza cu 
constiinciozitate facultatile, posibilitatile si se comporta corespunzator cu aceasta cunoastere a propriei 
persoane. Nu cauta sa faca mai mult decat poate, dar nici nu neglijeaza nimic din ceea ce-i sta in putinta, 
fixandu-si teluri ce fac parte integranta din idealul si indatoririle superioare ale li inlei omenesti. El nu 
accepta sa joace in mecanismul social rolul unui surub orb, ci cauta sa inteleaga care-i sint indatoririle si sa 
vada dincolo de viata cea de toate zilele. Pentru asta, incearca sa se achite de obligatii din ce in ce mai bine. 

- Prin cea de-a saplca activitate a sufletului sau, discipolul incearca sa profite cit mai bine cu putinta 
de lectiile vietii. Nimic nu ajunge la el fara a-i oferi ocazia dobindirii unei experience pretioase. Daca a 
actionat intr-un mod nedrept sau incorect, i§i va corecta gre§elile cu alta ocazie. in acela§i scop va privi §i 
actiunile celorlalti, inccrcind astfel sa adune o pretioasa experienta ce-1 va ajuta in viitor. 

- In sfirsit, a opta: studentul in ocultism trebuie din cind in cind sa-si examineze sufletul, sa se 
adinceasca in el insu§i, sa discute cu sine, sa stabileasca §i sa analizeze principiile ce-i domina existenta, sa- 
si treaca in revista cunostintele, sa-si cintareasca indatoririle, intr-un cuvint, sa mediteze asupra sensului si 
scopului existentei sale. Am vorbit deja despre toate aceste lucruri inainte si nu vom mai reveni decit in 
functie de dezvoltarea „florii cu 16 petale". Sinceritatea, dreptatea, loialitatea, sint forte constructive: 
minciuna inveterata, falsitatea, necinstea, sint forte distructive ce impiedica deschiderea „florii cu 16 
petale". in acest domeniu discipolul trebuie sa Stic ca nu numai „buna intentie" conteaza, ci si faptul, 
realitatea. Daca gindesc sau spun ceva ce nu corespunde realitatii, distrug unui dintre elementele organelor 
mele spirituale, oricit de excelenta ar putea sa-mi para intentia mea; precum copilul care se frige atingind 
focul, chiar si • atunci cind o face numai din nestiinta. 

Cind aceste activitati ale sufletului sint stimulate asa cum am aratat mai inainte, „floarea cu 16 
petale" incepe sa raspindeasca culori minunate si sa capete o forma regulata. Sa amintim totusi aici ca darul 
clarviziunii nu poate apare daca formarea sufletului nu a atins un anumit nivel. Atit timp cit activitatile care 
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tocmai au fost descrise cer o atentie specials, nu csti pregStit pentru perceptia spirituals. Trebuie sS rcuscsti 
sS trSicsti cu aceste activitSti in mod natural, spontan, fSrS nici un efort, la fel cum omul obisnuit isi 
urmeazS obiceiurile, pentru a se putea manifesta primele rudimente ale clarviziunii. 

Exists tot felul de „retete" pentru dezvoltarea in cu totul alt mod a „florii cu 16 petale", dar 
adevSrata stiinta ocultS le indepSrteazS deoarece acestea due la distrugerea sSnStStii organismului si a 
simtului moral. Probabil sint mai us or de aplicat in comparatie cu indicatiile date aici, dar acestea din urmS 
conduc cu sigurantS la scopul dorit, asigurind si o intSrire morals. 

Formarea anormalS a unei ,,flori de lotus" duce nu numai la crearea de iluzii si fantasme - in cazul 
in care ia nastere o oarecare clarviziune - ci si la tot felul de tulburSri in viata obisnuita. Ea te poate face 
susceptibil, invidios, arogant, vanitos, egoist, chiar dacS nu aveai inainte nici unul dintre aceste defecte. Asa 
cum s-a spus, 8 dintre petalele „florii cu 16 petale" s-au format deja intr-un trecut indepSrtat si se pun ele 
insele in mi scare in perioada disciplinei oculte. Eforturile pe care le faci trebuie deci concentrate asupra 
celorlalte 8 petale. Daca antrenamentul nu este practicat corect, petalele dezvoltate in trecut se pun cu 
usurinta in mi scare, iar cele care ar fi trebuit sa se formeze rSmin inerte. Aceasta se intimpiS mai ales atunci 
cind nu fortifici indeajuns gindirea logicS si bunul simt in timpul antrenamentului. Cel mai important lucru 
este ca studentul in ocultism sa aibS o gindire deschisS §i clarS, §i ca aceasta claritate sa se reflecte in ceea 
ce spune. Cei care incep sa intrezSreascS o oarecare licSrire a lumilor suprasensibile si vorbesc cu usurinta 
despre aceste subiecte, impiedicS astfel evolutia lor normals. Numai cel ajuns, la un anumit grad de 
dezvoltare poate vorbi. 

La inceput studentii sint in general uimiti vazind ca povestirile legate de experientele lor nu trezesc 
nici un interes celor care deja au o formatie spirituals. Cel mai bine pentru ei ar fi sa pSstreze I i n i stea 
asupra celor resimtite si sa vorbeascS numai despre greutStile sau usurinta cu care s-au confruntat in 
aplicarea exercitii lor si a regulilor de conduits. CSci pentru a judeca progresul lor, cel care posedS deja o 
formatie spirituals are cu totul alte surse. Aceste dezvSluiri au intotdeauna ca rezultat o usoarS rigiditate a 
celor 8 petale - despre care vorbeam - a cSror suplete si flexibilitate constituie un lucru esential. Un 
exemplu ne va lamuri insS mai usor in privinta acestor fenomene. Pentru asta vom face apel la viata de zi 
cu zi si nu la cea suprasensibilS. SS presupunem cS primesc o noutate in legSturS cu care imi formulez 
imediat o pSrere. DacS - nu dupS mult timp - primesc alte informatii (referitoare la acelasi eveniment) ce o 
contrazic pe prima, mS vSd obligat sS-mi schimb pSrerea. AceastS grabs de a iudeca are o influents 
negativS asuora -florii de lotus cu 16 petale”. Altfel s-ar fi intamplat daca sa fi tacut - stapanindu-mi 
gandurile in interior si cuvintele in exterior - pina cand voi fi fost destul de bine documentat pentru a-mi 
putea formula judecata. Ceea ce trebuie sa devina treptat una din caracteristicile discipolului, este retinerea 
cu care acesta isi formeaza si formuleaza judecatile, prudenta ce da petalelor „florii de lotus” o culoare 
rosie albastrie sau rozie. In caz contrar rosul se inchide sau devine portocaliu. 

Formarea ,,florii de lotus cu 12 petale” in regiunea inimii se realizeaza la fel ca in cazul ,,florii cu 16 
petale”. Si la aceasta floare, jumatate din numarul petalelor erau active din timpul unei faze anterioare a 
evolutiei umane. Deci, aceste 6 petale nu au nevoie ae o cultivare specials din partea studentului. Ele apar 
si incep sS se roteascS deindatS ce acesta actioneazS asupra celorlalte sasc. Pentru a inlesni aceastS crestcre, 
ei trebuie sS dea - isi mod consticnt - unor activitSti interioare o orientare speciala. 

Trebuie sa intelegem bine faptul cS toate informatiile furnizate ele fiecare dintre aceste simturi 
spirituale sau psihice au caractere diferite. Perceptiile „fiorii cu 12 petale” sint cu totul altele is comparatie 
cu cele ale «fiorii cu 16 petale" (care percepe forme). Gindurile oamenilor si legile unui fenomen natural ii 
apar sub forma unor figuri imobile, dar schimbStoare si pline de viatS. ClarvSzStorul ce si-a dezvoltat acest 
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simt poate recunoastc forma fiecarai gind, a fiecarei legi naturale. Un gind de razbunare, de exemplu, 
capata o forma ascutita, ca o sageata, in timp ce un gind binevoitor are deseori forma unei flori ce se 
dechide, si asa mai departe... Gindurile precise, pline de sens, au contururi simetrice si regulate, iar cele ale 
conceptelor confuze sint vagi §i neclare. 

Cu totul altele sint perceptiile „Sorii cu 12 petale". Acestea pot fi caracterizate intr-un mod 
asemanator, mentionind ca ele produc o senzatie psihica comparabila ca cea de caldura sau frig. Figurile 
percepute de catre un clarvazator - atunci cind poseda „Soarea ca 16 petale" - n produc acesiais aa efect 
psihic de frig sau caldura. Inchipuiti-va aa clarvazator ce detine numai „Boarea cu 16 petale", nu §i pe cea 
ca 12 petale: in &fa unui gind de bunavointa nu va percepe decit figura descrisa mai inainte. Pe cind cel 
care si-a dezvoltat ambele organe resimte in plus aceasta emanatie ce nu poate S calificata altfel decit ca o 
caldura a sufletului. 

Remarcati printre altele ca in disciplina oculta nu se dezvolta niciodata numai un simt, ca in 
exemplul exagerat pe care tocmai 1-am dat. 

Prin deschiderea ,,florii cu 12 petale" clarvazatorul dobindesic o intelegere profunda a fenomenelor 
naturale. Tot ceea ce exprima o crestere, o dezvoltare, degaja - pentru el - caldura psihica, iar ofilirea, 
distrugerea si moartea dau nastcrc la un efect de frig psihic. 

Acest simt se cultiva in felul urmator: 

In primul rind discipolul isi regleaza cursul gandurilor sale. La 
fel cum „floarea cu 16 petale" este stimulate de ginduri veridice 
si pline de simtul realitatii, „floarea cu 12 petale" este influentata 
de actiunea sufletului asupra cursului ideilor. Gandurile ce ratacesc la intamplare, fara nici o ratiune, 
deformeaza structura acestui organ, in timp ce un sir considerabil de ganduri ferite de orice ilogism ii 
pastreaza forma corespunzatoare. Atunci cand auzim exprimandu-se ganduri ilogice, trebuie sa ne 
reprezentam imediat ceea ce ar putea fi forma logica. Sa nu intrerupem - din egoism - relatiile cu un mediu 
de oameni ilogici in intentia de a ne favoriza progresul personal si nici nu trebuie sa ne simtim obligati sa 
corectam pe loc toate lucrurile lipsite de logica ce se discuta in jural nostra. Mai bine sa incercam sa dam in 
tacere o forma logica gindurilor ce ne asalteaza din exterior si sa pastram in orice imprejurare aceasta 
orientare logica. 

In al doilea rind, discipolul trebuie sa-si modifice comportamentul in mod corespunzator, fapt ce se 
traduce prin controlul acestuia. Orice instabilitate sau neconcordanta in activitati are ca efect ruinarea 
„florii de lotus", despre care vorbim. Dupa o actiune, studentul in ocultism va avea grija ca urmatoarea sa o 
continuie in mod logic pe prima. Cei care actioneaza astazi intr-un fel si miine in altul, nu-si..va putea 
forma niciodata. acest simt. 

A treia calitate o reprezinta cultivarea.per|evsrentg|. Studentul nu se va abate din drumul sau ca nici 
un chip, atit timp cit poate spune cu siguranta, ca nu grescstc.. Piedicile il var stimula. 

Cea de-a patra calitate este rabdarea sau ingaduinta fata de semeni, fata de celelalte fiinte si 
evenimente. Studentul isi va reprima orice critica inutila fata de ceea ce este lipsit de perfectiune, rau sau 
daunator. La fel cum soarele nu-i lumineaza numai pe cei buni, simpatia intelegatoare a ocultistuhii 
actioneaza asapra intregului mediu ce-! inconjoara. Daca el se afla in prezenta unui lucra pe care-i 
considera ca hind, rau, nu se grabe§te sa-1 condamne, ci-1 accepta ca necesitate §i incearca sa-1 schimbe in 
bine pe masura fortelor, sale. 

A cincea calitate este lipsa de prejudecati fata de fenomenele vietii. Este numita si „credinta" sau 
„incredere". Ocultistul merge m inttmpinarea fiecarei fiinte cu aceasta incredere fireasca de care sint 
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pStrunse toate actiunile sale. El nu va spune niciodata: „Nu cred asta deoarece nu corespunde opiniei mele", 
ci se mentine intr-o stare de receptivitate fata de tot ce-1 inconjoarS. Are incredere in eficacitatea actiunilor 
sale, indepSrtind ezitarea si indoiala din caracterul sSu. 

A sasca calitate constS in dobindirea unui anumit echilibru. Ocultistul incearcS sa-si pSstreze o 
anumitS dispozitie indiferent de tristete sau bucurie, pierzind astfel obiceiul de a oscila intre cea mai adincS 
descurajare si bucuria nemSrginitS. Nenorocirea si pericolul il vor gSsi tot atit de stSpin pe sine ca si 
fericirea sau prosperitatea. 

Cititorii de lucrSri ale stiintci spirituale recunosc in cele descrise pinS acum cele „sasc atribute" pe 
care candidatul la initiere trebuie sS si ie dezvolte; era necesar ca ele sS fie puse in legSturS cu „floarea cu 
12 petale". 

Disciplina ocultS poate da §i aici indicatii speciale referitoare la deschiderea acestei „fiori de lotus". 
Dar chiar si in acest caz, fonnarea structurii normale a acestui organ senzorial depinde de dezvoltarea 
calitStilor amintite mai inainte. DacS s-a neglijat cultivarea lor, acest organ poate fi complet deformat si 
atunci cind apare o oarecare clarviziune, calitStile pot sa nu mai influenteze in bine, ci in rSu. Omul poate 
deveni astfel mai ales intolerant, critic, negativist; de exemplu, poate sa resimtS stSrile de spirit ale 
celorlalti, fapt care il face sS-i evite sau sS-i urascS. Este posibil ca el sa ajungS - din cauza frigului psihic 
ce-1 coplcscstc in fata unor opinii contrare cu a sa - sa nu le mai poatS suporta amenintSrile sau sa sustinS 
imediat contrariul opiniei respective. 

Daca la tot ce am spus pina acum adSugSm observarea unor reguli pe care instructorul nu le poate 
comunica discipolului decit oral, dezvoltarea „florii" poate fi grSbitS; oricum, indicatiile date aici due la o 
serioasS pStrundere im domeniul adevSratei discipline oculte. Are o mare importantS - chiar si pentru cel ce 
nu vrea sau nu poate sa se supunS acestei discipline - orientarea existentei in aceastS directie, avind in 
vedere ca organismul psihic este influentat cu sigurantS, chiar daca in mod lent. Pentru discipol, observarea 
acestor precepte este indispensabilS. 

Daca ar actiona pentru formatia sa oculta renuntind la a se conforma acestor principii, ar pStrunde in 
lumile superioare iarS capacitatea de a vedea limpede; in loc sa perceapS realitatea, ar fi victima grcsclilor 
si iluziilor. Ar deveni fara indoiala clarvazator intr-un anumit sens, dar de fapt ar fi mai orb decit inainte. 
Caci daca in trecut gasea cel putin in lumea sensibila o baza solida, in prezent, ceea ce vede in spatele lumii 
sensibile il face sa comita erori in legatura ca realitatea fizica, inainte de a dobindi siguranta necesara in 
lumile superioare. 

Tocmai din acest motiv rabdarea este indispensabila. Trebuie sa ne gindim intotdeauna ca 
discipolul nu are dreptul sa inainteze pe calea studiului stiintci spirituale daca nu s-a decis intr-adevar sa-si 
dezvolte normal „florile de lotus". §i asta deoarece s-ar forma adevarate caricaturi ale acestor organe in 
cazul in care -printr-o maturizare progresiva si calma - ele s-ar dezvolta inainte de obtinerea formei pe care 
acestea trebuie sa o aiba. Indicatiile speciale date de stiinta spirituals produc maturizarea acestor forme, dar 
regularitatea structurii lor depinde de modul de viata adoptat. 

Cultivarea sufletului - necesara dezvoltarii „florii cu 10 petale" - are un caracter de o delicatete 
aparte, deoarece se refera la controlul impresiilor senzoriale (control necesar mai ales la inceputurile 
clarviziunii). Numai asa vor putea fi evitate numeroasele iluzii si actiuni arbitrare in lumea spirituals. 

In general omul nu-si dS seama cu exactitate de influentele ce determinS ideile sau amintirile ce-i 
vin la tot pasul. SS luSm un exemplu: cineva cSIStorestc cu trenul si este absorbit de o idee. Dar dintr-o datS 
gindul li zboarS aiurea; isi amintcstc de un lucru ce i s-a intimplat cu mult timp in urmS, amintire ce dS 
buzna amestecindu-se cu gindurile sale actuale. Or el n-a observat cS, privind pe geam, ochii i-au cSzut 
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asupra unei persoane ce semana cu un erou al intimplarii amintite. Nu este consticnt de cele vazute, ci 
numai de consecintele acestei rapide impresii, fund convins ca amintirea i-a venit „singura" in minte. Cite 
lucruri se intimpia astfel in viata, de cite ori amintirile experientelor noastre ne revin in minte fara sa gasim 
vreo explicate! Se intimpia, de exemplu, ca o persoana sa nu poata suporta o anumita culoare si sa fi uitat 
ca acest lucru este urmarea faptului ca, pe cind era copil, invatatorul care 1-a pedepsit avea un costum de 
aceasta culoare. Nenumarate iluzii au la baza asociatii de acest gen; nenumarate impresii se inregistreaza in 
suflet iara a deveni constientc. 

Se poate intimpia si in felul urmator: cineva cite§te in ziar anuntul mortii unei persoane cunoscute si 
sustine ca a presimtit aceasta moarte desi nu a vazut si nu a auzit nimic din ce ar fi putut sa-i dea aceasta 
idee. Este adevarat ca a avut revelatia faptului ca persoana respective va muri nu peste mult timp. Dar a 
omis un lucru neinsemnat: cu citeva ore inante de a-i veni acest gind era in vizita la un prieten. Pe masa se 
afla un ziar desfacut; nu 1-a citit, dar in mod incon§tient ochii sai au inregistrat vestea ca aceasta persoana 
era grav bolnava. Impresia a patruns in el fara stirea sa, dar ea a fost cauza „presentimentului" sau. 

Daca ne gindim la aceste lucruri, ne vom da seama de numeroasele iluzii si fantezii ce le contin. 
Este necesara oprirea acestei surse daca vrem sa vedem deschizindu-se „floarea cu 10 petale", deoarece 
aceasta „floare" ofera posibilitatea patrunderii in sufletele oamenilor pentru a le putea percepe calitatile 
ascunse in adincuri. Totusi, aceste perceptii nu trebuie luate ca adevarate decit daca sintem in intregime 
eliberati de iluziile datorate impresiilor inconsticntc. Pentru aceasta trebuie sa realizam controlul 
impresiilor ce ne vin din lumea exterioara, izolindu-ne in fata senzatiilor carora vrem sa le interzicem 
accesul. §i nu putem obtine acest control decit printr-o intarire a vietii interioare. Trebuie sa depinda de 
vointa noastra ca numai obiectele asupra carora ne indreptam atentia sa aiba puterea de a ne impresiona, 
eliberindu-ne astfel de impresiile nedorite; sa vedem ceea ce vrem sa vedem, iar acolo unde nu ne 
indreptam atentia, in realitate nu trebuie sa se intimple nimic din ce ne-ar putea interesa. In plus, cu cit 
stapinim mai mult aceasta facultate, activitatea interioara -a sufletului devine energica si intensiva. 

Studentul in ocultism nu trebuie sa vada sau sa auda orice, fara sa gindeasca. Pentru el nu exista 
decit ceea ce vrea sa vada sau sa auda. Trebuie sa incerce sa ramina surd fata de tot ceea ce nu vrea sa auda, 
sa-si inchida ochii in prezenta obiectelor pe care in mod intentionat nu vrea sa le vada, chiar si in cel mai 
zbuciumat mediu; sufletul sau trebuie sa fie - ca sa spunem asa - calit in fata tuturor impresiilor 
inconsticntc. 

El va trebui sa se preocupe - cu o atentie deosebita - de supravegherea directa (in acest mod) a 
cursului gindurilor. Sa aleaga un gind oarecare si apoi sa incerce sa nu urmareasca - liber si pe deplin 
con§tient - decit ceea ce poate avea legatura cu acest gind. Sa indeparteze orice 1-ar putea distrage. Daca se 
simte tentat ca unui gind sa-i alature un altul, sa caute cu grija de unde vine cel de-al doilea gind. 

Poate merge si mai departe. De exemplu, atunci cind resimte o antipatie caracteristica fata de un 
obiect oarecare, o indeparteaza §i cauta sa stabileasca cu acest obiect un raport con§tient. In felul acesta, in 
viata lui interioara patrund tot mai putine elemente inconsticntc. Asadar, prin aceasta educatie riguroasa 
„floarea cu 10 petale" dobindeste forma necesara. Viata interioara a ocultis-tului trebuie sa fie vigilenta, 
astfel incit lucrurile care nu necesita atentia sa sa ramina in afara zonei sale de interes. 

Atunci cind la aceasta educatie a sinelui se adauga si o meditatie inspirata de stiinta spirituals, se va 
maturiza - in mod corect - „floarea de lotus" din vecinatatea scobiturii stomacului si acolo unde simturile 
spirituale descrise nu erau percepute decit ca forma si caldura, va apare acum lumina si culoarea. In acest 
caz sint revelate, de exemplu, talentele si capacitatile sufletului, fortele si atributele ascunse ale naturii. 
Aura colorata a fiintelor devine vizibila si toate lucrurile din jural nostra isi dezvaluie calitatile psihice. 



50 


Rudolf Steiner • Treptele imperii 


Este evident faptul cS exact in aceastS fazS a dezvoltSrii este necesarS cea mai mare atentie, avind in 
vedere ca jocul amintirilor inconstiente are aici o intensitate nebSnuitS. Oricum, acest simt psihic rSmine 
inert atit timp cit vivacitatea senzatiilor fizice reuscstc sS-1 atenueze si sS-1 intunece. 

„Floarea cu 6 petale" - situatS in centrul corpului - necesitS o cultivare mai anevoioasS; ea solicits 
stSpinirea totals si constienta a intregii fiinte, astfel incit corpul, sufletul si spiritul sS se afle intr-o perfects 
armonie. Functiile corpului, tendintele si pasiunile sufletului, gindurile si ideile spiritului, totul trebuie sa 
fie puse intr-o deplinS intelegere. Corpul trebuie sa fie purificat si inobilat intr-o asemenea mSsurS incit 
organele sale sa nu fie supuse nici unei presiuni, dacS aceasta nu si uj este sufletului si spiritului. Corpul 
trebuie sa nu impinga sufletul spre dorinte si pasiuni ce contrazic o gindire purS si nobilS, iar spiritul sa nu 
urmSreascS tiranizarea sufletului prin legile si exigentele sale. Atunci cind datoria o cere, este necesar ca 
sufletul sa i se supunS de bunSvoie deoarece discipolul trebuie sa vadS aceasta datorie nu ca o dogma pe 
care trebuie sa o asculte impotriva vointei sale, ci ca o regulS pe care o practicS pentru ca o iubestc. Este 
necesar ca discipolul sa dobindeascS un suflet liber, aflat in echilibru intre viata simturilor §i cea a 
spiritului, sa rcuscasca sa se poatS increde in simturile sale - care sint suficient de purificate incit nu mai au 
puterea de a-1 supune. O virtute ce trebuie practicatS cu forta nu va avea nici o valoare in ocultism atit timp 
cit dorintele interioare vor supravietui; ele tulburS antrenamentul chiar si atunci cind discipolul incearcS sa 
nu renunte. in acest caz nu are importantS faptul ca dorintele sint ale corpului sau ale sufletului. Daca, de 
exemplu, cineva evitS sa recurgS la un anumit excitant pentru a se purifica, lipsindu-se de aceasta bucurie, 
acest sacrificiu nu-i este folositor decit in cazul in care corpul sau nu suferS; §i asta deoarece, daca acesta 
suferS inseamnS ca el cere acest excitant, iar interzicerea isi pierde atunci valoarea, in acest caz, cel mai 
bine ar fi ca individul sa renunte pentru moment la scopul urmSrit si sa asteptc aparitia unor conditii mai 
favorabile in organismul sau sensibil. Uneori se progreseaza mai mult daca se renunta in mod rational decit 
daca se urmarestc un scop inaccesibil, favori-zind evolutia mai bine decit atitudinea contrara. 

Deschiderea ,,florii cu 6 petale" permite intrarea in legatura cu fiinte ce apartin lumilor superioare, 
dar cu conditia ca existenta lor sa se manifeste pina in lumea sufletelor. Oricum, disciplina nu recomanda 
dezvoltarea acestei „flori" inainte ca ocultistul sa fie avansai foarte mult pe drumul prin care isi poate ridica 
spiritul spre o regiune si mai inalta a universului. Aceasta patrundere in lumea spirituals propriu-zisa 
trebuie sa fie intotdeauna insotita de deschiderea „florilor de lotus", in caz contrar discipolul se prabuscstc 
in confuzie si incertitudine; fara indoiala, ar invata sa vada dar i-ar lipsi mijloacele ce 1-ar putea ajuta sa stie 
sa aprecieze cele vazute. 

Bineinteles, conditiile necesare deschiderii „florii cu 6 petale" constituie deja o garantie impotriva 
confuziei si instabilitatii, caci nu va fi us or de indus in eroare cel care va fi stabilit un echilibru perfect intre 
simturile (corpul), pasiunile (sufletul) si ideile (spiritul) sale. Totusi, este nevoie de mai mult decit aceasta 
garantie pentru ca deschiderea „florii" sa realizeze perceperea de fiinte - dotate cu o viata independents - 
apartinind unei lumi atit de diferitS de cea aflatS la dispozitia simturilor noastre fizice. Pentru a avea certi- 
tudinea doritS, in aceste regiuni nu este suficientS fonnarea „florilor de lotus"; trebuie sS dispui de organe si 
mai’ rafinate, despre care vom vorbi in cele ce urmeazS. Vom putea aborda apoi studiul celorlalte flori si al 
structurii ce trebuie datS in plus corpului psihic. 

* 


* * 


Organizarea corpului psihic - descrisS mai inainte - oferS omului posibilitatea de a percepe 
fenomene suprasensibile. Cel care vrea intr-adevSr sS rSminS in lumea superioarS nu trebuie sS se opreascS 
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aici. Nu este suficient sa imprimi o mi scare „florilor de lotus". Trebuie sa fii iii stare sa reglezi si sa 
controlezi tu insusi si pe deplin constient miscarca acestor organe spirituale; in caz contrar devii jucaria 
fortelor si puterilor exterioare. Pentru a evita acest pericol, este necesara dobindirea capacitatii de a auzi 
„verbul interior" si dezvoltarea nu numai a „corpului psihic", ci si a „corpului eteric" (corp subtil ce apare 
clarvazatorului ca un fel de dublura a corpului fizic; el face intr-un fel trecerea intre acesta din urma si 
corpul psihic 1 ). Daca e§ti dotat cu clarviziune, poti - pe deplin con§tient - face abstractie de corpul fizic al 
fiintei ce se afla in fata ta. in fond este vorba de exercitiul de atentie transportat pe un plan superior. La fel 
cum omul i§i poate abate atentia de la ceea ce are in fata sa, si clarvazatorul este capabil sa evite intr-un fel 
perceperea unui corp fizic, astfel incit acesta devine pentru el transparent din punct de vedere fizic. Daca 
observa in acest mod fiinta ce se afla in fata lui, in ochii sufletului sau nu mai apare decit ceea ce numim 
corpul eteric si corpul psihic (sau astral) ce patrunde si dcpascste fiinta fizica si eterica. Corpul eteric are 
aproape acccasi talie si forma ca a corpului fizic, ca si cum ar umple aproximativ acelasi spatiu ca si acesta. 
Este un organism cu o structura extrem de subtila si delicata 2 . Culoarea sa fundamentals nu seamana cu nici 
una dintre culorile curcubeului. Cel care il poate percepe descopera o culoare noua, ce nu exista in chnpul 
de observare sensibil. Ar putea cel mult sa o compare cu nuanta florii de piersic proaspat deschisa. Daca se 
urmarestc concentrarea atentiei numai asupra corpului eteric, trebuie sa se faca abstractie si de corpul astral 
aflat in cimpul vizual, printr-un exercitiu de atentie similar cu cel pe care 1-am descris; caci daca nu se 
poate realiza aceasta abstractie, aspectul corpului eteric este modificat de cel astral care-1 patrunde din 
toate partile. 

Cele mai mici parti ale corpului eteric sint- la om intr-o continua mi scare. Nenumarati curenti il 
parcurg in toate sensurile, intretinind si coordonind viata. Toate corpurile vii au un corp eteric; plantele si 
animalele au si ele unul, iar observatorul atent gascstc urme chiar si la minerale. 

La inceput, curentii si miscarilc scapa cu totul vointei si constiintci omului, la fel cum nu depind de 
vointa nici functiunile inimii sau ale stomacului (de exemplu) in corpul fizic. 

Atit timp cit omul nu a hotarit sa se dezvolte pentru a dobindi facultati suprasensibile, aceasta 
independents se mentine. §i asta deoarece la un anumit nivel dezvoltarea constS exact in a asocia curentilor 
si miscarilor independente constiinta altor curenti pe care-i pune el insusi in actiune. 

Atunci cind antrenamentul ocult atinge momentul in care „florile de lotus" incep sa se mistc, 
studentul a indeplinit deja multe dintre conditiile necesare pentru a provoca in corpul sau eteric trezirea 
miscarilor si curentilor amintiti. Deci scopul il constituie crearea in vecinatatea inimii fizice a unui fel de 
centra de unde pomesc curenti si miscari ce au culori si fonne spirituale de o varietate infinita. In realitate, 
acest centra nu este pur si simplu un punct, ci o formatiune foarte complexa, un organism uimitor care 
stralucestc si scinteiaza spiritual in mii de culori, zamislind forme de o mare regularitate, capabile de a se 
modifica foarte repede. Alte forme, alti curenti colorati, pornesc din acest organ spre toate celelalte parti ale 
corpului si chiar il depasese pentru a strabate corpul psihic cu forma si radele lor. Dar cei mai importanti 
dintre accsti curenti merg spre „florile de lotus", circula in fiecare petala ordonindu-i rotirea si apoi ating 
virfurile de unde izbuenese in afara pentru a se pierde in spatiu. Cu cit un om este mai evoluat, cu atit mai 
mult se intinde in jural lui cimpul radiant al acestor curenti. 

Legaturi strinse unesc „floarea cu 12 petale" de acest centra. Curentii merg drept spre ea si dupa ce 
o traverseaza se ramifica pentru a ajunge, pe de o parte la Horde cu 16 §i cu 2 petale, iar pe de alta parte in 
josul corpului, la Horde cu 8, 6 si 4 petale. Datorita acestei dispuneri, formarea ,,florii oi 12 petale" ntesita - 
in antrenamentul spiritual - o atentie cu totul deosebita, comiterea unei grescli putind duce la deschiderea 
ansamblului intr-un mod anormal. 
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Dupa cele spuse ne putem da seama de natura extrem de intima si delicata a acestui antrenament ce 
trebuie parcurs cu mare exactitate, pentru ca totul sa se desfasoarc normal. §i fara a merge mai departe, 
vom intelege cu usurinta ca numai cel care a incercat pe el insusi ceea ce trebuie sa stimuleze la cei din 
jurul sau poate da indicatii referitoare la antrenamentul facultatilor suprasensibile. Prin unnare, numai 
acesta poate recunoastc pe deplin daca indicatiile sale ajung intr-adevar la rezultatul corespunzator. 

Daca studentul in ocultism realizeaza ceea ce i se recomanda, el provoaca in organismul sau eteric 
curenti si miscari ce sint in annonie cu legile si evolutia universala carora li se supune omul. lata de ce 
aceste recomandari sint intotdeauna in conformitate cu marile legi ale evolutiei. He indrama exercitiile de 
meditatie si concentrare mentionate aici (si altele asemanatoare) si care, bine executate, sint capabile sa 
produca efectele scontate. Studentul trebuie - in anumite momente - sa se patrunda adinc de continutul 
acestor exercitii, sa-si umple - ca sa spunem asa - intregul suflet. El incepe prin exercitii simple, pe care le 
executa - inainte de toate - pentru a da o forta mai densa si mai interioara gindirii cerebrale, a carei 
activitate este inca intelectuala si rationala. Prin ele gindirea se elibereaza de impresii si experience 
senzoriale, concentrindu-se - putem spune - asupra unui punct, influentindu-1; se formeaza astfel un centra 
provizoriu pentru curentii corpului eteric. Acest punct central nu mai este situat in regiunea inimii, ci a 
capului si apare clarvazatoralui ca stimulator al unor miscari. 

Numai o disciplina oculta care incepe prin formarea acestui centra poate reusi in totalitate. Daca - 
inca de la inceput - acest punct ar li transferat in regiunea inimii, candidatul ar putea foarte bine sa aiba 
unele imagini fragmentare ale lumilor superioare, dar i-ar lipsi privirea de ansamblu care sa lege lumile 
superioare de cea sensibila. La nivelul actual al evolutiei, acest lucra reprezinta o necesitate absoluta pentru 
om. Clarvazatorul nu trebuie sa devina un visator, ci sa ramina cu picioarele pe pamint. 

Central situat in zona capului, atunci cind este destul de bine consolidat, este transferat apoi in jos, 
mai intii in regiunea laringelui, ca urmare a practicii perseverente a exercitiilor de concentrare. Din aceasta 
zona se propaga - in acest moment - miscarile icsitc din corpul eteric, ce vor lumina spatiul astral din jural 
fiintci umane. 

Continuind exercitiile, studentul va putea determina el insusi pozitia corpului sau eteric. inainte, 
aceasta pozitie depindea de fortele din exterioral corpului fizic; prin antrenament, omul isi poate roti corpul 
eteric din toate partile. Aceasta capacitate se datoreaza curentilor ce se deplaseaza - aproximativ - in lungul 
celor doua miini si al caror centra este „floarea de lotus cu 2 petale" - situata in zona ochilor. Aceasta 
circulate are loc atunci cind razele emanate de organul din iaringe imbraca forme rotunjite, ce se indreapta 
partial spre „floarea cu 2 petale", de unde se propaga sub forma de unde spre miini. 
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A venit timpul sa transformam regiunea inimii in central acestui intreg sistem circulatoriu de curenti 
si miscari. §i aceasta se poate realiza continuind exercitiile de concentrare si meditatie, fiinta umana 
atingind astfel si nivelul la care dobindcstc capacitatea de a auzi „verbul interior"". Pentru acest om, toate 
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lucrurile imbracS de acum inainte un sens nou; cea mai intimS esentS a lor devine - ca sS spunem asa - 
audibilS pentru urechea spirituals, ele fScind sa se inteleagS adevSrata lor fiintS. Curentii eterici ll pun pe 
ocultist in legSturS cu interiorul universului cSraia ii apartine. El incepe sa simtS viata lucrurilor din jural 
sSu §i poate prelungi ecoul acestei vieti in mi^cSrile „florilor sale de lotus". 

Omul intrS astfel in lumea spirituala. Ajuns in acest punct, in el se deschide un sens nou pentru 
cuvintele marilor Maestri ai umanitStii. Discursul lui Buddha, Evangheliile, de exemplu, au asupra lui un 
cu totul alt efect decit inainte, patranzindu-1 de o fericire nebSnuitS, cSci rezonanta acestor cuvinte se 
armonizeazS cu ritmurile si miscarilc ce le-a fScut sa se nascS in propriu-i corp. Eh poate vcrifica acum - 
printr-o experientS directa - ca oamenii de felul lui Buddha sau al Evanghelistilor nu au exprimat simple 
revelatii personale, ci pe cele revSrsate in ei de insasi esenta lucrurilor. 

Avem acum ocazia sa semnalSm un fapt ce poate fi inteles numai in lumina celor spuse mai inainte. 
Pentru oamenii actualului nivel de culturS, numeroasele repetitii ce impodobesc discursurile lui Buddha 
sint surprinzStoare. Pentru discipol, ele devin un fel de pauze in care simtul sau interior gustS o perioadS de 
odihnS, deoarece sint in corespondents cu unele miscari de naturS ritmicS ale corpului eteric si dacS sint 
observate cu un perfect calm interior, miscarilc acestui corp vibreazS la unison. §i cum aceste ritmuri 
interioare reproduc unele ritmuri ale universului - care, la fel, in anumite momente comports repetitia si 
intoarcerea la motive anterioare - gustind stilul lui Buddha, omul traieste in armonie cu misterele lumii. 


§tiinta spirituala ne invatS ca, in perioada noviciatului, omul trebuie sa dobindeascS patra calitSti 
care-1 inaltS spre cunoasterea superioarS: 

Prima este capacitatea de a distinge in ginduri realul de iluzie, adevSral de o simplS pSrere. A doua 
constS in a sti sa aprecieze corect diferenta dintre adevar, real si aparenta. Cea de-a treia calitate a 
reprezinta dobindirea celor sasc insusiri (care au fost descrise): controlul asupra gindurilor, controlul 
actiunilor, perseverenta, ingaduinta, increderea si o dispozitie constants. A patra este dragostea fatS de 
libertatea interioarS. 

O intelegere pur intelectualS a continutului acestor calitSti nu ne ajutS cu nimic. Este necesar ca ele 
sS se incorporeze in suflet in asemenea mSsurS incit sS genereze obisnuintc interioare. De exemplu, sS o 
luSm pe prima: omul trebuie sS-fi formeze capacitatea de a distinge el insusi, intr-un obiect, elementele 
secundare de cele esentiale. Totusi, nu poti rcusi decit dacS repeti fSrS incetare acest exercitiu cu fiecare 
observare a lumii exterioare, calm si rSbdStor. in final, privirea va depista cit se poate de natural adevSrata 
realitate. „Tot ce se intimpiS nu este decit simbol". Acest adevSr devine pentru suflet o constatare evidentS. 
La fel trebuie procedat si cu celelalte trei calitSti. 

Sub influenta acestor patra obisnuintc ale sufletului, natura subtilS a corpului eteric se modifies cu 
adevSrat. Diferentierea realului de aparentS formeazS in cap central eteric si- 1 pregStcstc pe cel din laringe. 
De fapt, pentru a fi intr-adevSr constituite, trebuie adSugate si exercitiile de concentrare despre care am 
vorbit mai inainte, exercitii care aduc forma acolo unde cele patra calitSti au produs maturizarea. 

Atunci cind central din vecinStatea laringelui* este pregStit, corpul eteric dispune liber de el insusi 
si formeazS in jural sSu o plasS cu rol de epidermS. Aceasta se datoreazS capacitStii de a aprecia corect 
valoarea realului in comparatie cu aparenta. Fiinta umanS care a reus it sS atingS aceastS apreciere exacts va 
percepe treptat faptele spirituale. Totusi, nu trebuie sS creadS cS nu mai poate executa decit actiuni 
considerate ca fund importante din punct de vedere logic. Cel mai neinsemnat act, cel mai mie gest, are un 
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sens pentru economia universala si nu este vorba decit de a fi constient de aceasta importanta. Lucrurile 
marunte ale vietii obisnuitc nu trebuie subestimate, cf apreciate la adevarata lor valoare. 

Am vorbit deja despre cele sasc virtuti ce intra in Componenta celei de-a treia calitati. Ele sint 
legate de dezvoltarea „florii cu 12 petale" in regiunea inimii. Dupa cum s-a spus, acolo trebuie dirijat 
curentul vital ai corpului eteric. 

Cea de-a patra calitate - dorinta de a dobindi libertatea interioara - scrvcstc la maturizarea organului 
eteric ce se invecineaza cu inima. Atunci cind aceasta stare a devenit o obisnuinta fundamentals a 
sufletului, omul se elibereaza de tot ceea ce este legat exclusiv de natura sa personala. El inceteaza sa mai 
considere lucrurile din punctul sau de vedere, limitele neinsemnatului sau eu - care-i inlantuiau din acest 
punct de vedere particular - dispar, iar misterele lumii spirituale gasesc drum spre fiinta iui interioara. 
Aceasta este adevarata eliberare. 

Se poate concluziona - din cele discutate mai inainte - ca regulile date de catre stiinta spirituals 
ating (prin actiunea lor) adincurile naturii umane, mai ales regulile legate de cele patru calitati. Ele se 
regasesc, sub o forma sau alta, in toate marile sisteme ale lumii spirituale. Fondatorii acestor viziuni asupra 
lumii nu au oferit aceste reguli oamenilor dintr-un sentiment confuz al adevarului. Ei cunostcau actiunea 
asupra elementelor subtile ale naturii umane si au vrut sa permita practicantilor sa duca aceste elemente 
incet-incet spre perfectiune. A trai conform acestei intelepciuni inseamna a munci pentru atingerea 
perfectiunii spirituale si acesta este singurul mod de a servi universul. Cautarea perfectiunii nu dovcdeste 
egoism, deoarece omul neevoluat nu poate fi decit un slujitor imperfect al umanitatii si universului. Sa ne 
amintim proverbul: „Trandali rul care se infrumuseteaza pe el insusi infrumuseteaza si gradina". 

Prin aceasta, fondatorii marilor sisteme s-au aratat a fi mari initiati. Ceea ce vine de la ei se 
raspindestc in sufletele oamenilor si ca urmare progresul este al intregii lumi. invatatura lor nu poate fi 
inteleasa decit daca stii sa vezi faptul ca et s-au inspirat dintr-o cunoastere a celor mai profunde zone ale 
naturii umane. Initiatii erau mari savanti si au extras din cunostintcle lor idealul propus umanitatii. Omul se 
apropie de accsti mari maestri atunci cind, actionind asupra lui insusi, se ridica treptat la inaltimea lor. 

Pentru o fiinta umana care a actionat dind corpului sau eteric fonnatia pe care tocmai am descris-o, 
incepe o cu totul alta viata. La momentul dorit, el trebuie sa primeasca de la invatatura oculta explicatiile 
ce-i vor permite sa se adapteze la aceasta noua existenta. De exemplu, atunci cind percepe - cu ajutorul 
„florii de lotus cu 16 petale" - forme ce provin dintr-o lume suprasensibila, el trebuie sa-si dea seama ca 
aceste forme difera unele fata de altele, in functie de lucrurile sau fiintele ce le-au zamislit. Primul lucru pe 
care-1 observa este ca unele dintre aceste forme sint influentate de propriile sale ginduri si sentimente, in 
timp ce altele nu (sau nu prea mult). Unele tipuri de figuri se transforma daca, zarindu-le, observatorul 
gindcstc: „Este frumos" si apoi, conti-nuindu-si constatarea: „Este folositor". Fortele emanate de minerale 
sau obiecte artificiale au - printre altele - particularitatea de a se transforma cu fiecare gind, sentiment ce 
strabate sufletul celui care le privcstc, mai putin cazul fonnelor ce vin de la plante sau si mai putin la cele 
corespunzatoare animalelor. §i ele sint mobile, pline de viata, dar aceasta mobilitate provine - in parte 
-numai din influenta exercitata de gindurile si impresiile observatorului; ea are si alte cauze ce nu pot fi 
controlate de catre om. 

In sinul acestei lumi a fonnelor exista o specie aparte care la inceput scapa aproape in intregime de 
sub influenta omului. Ocultistul se poate convinge ca aceste forme nu sint emanate nici de minerale, nici de 
obiecte artificiale, plante sau animale. Pentru a-§i da bine seama de acest lucru, nu trebuie decit sa 
analizeze fonnele despre care Stic sigur ca sint nascute de sentimente, instincte si pasiuni ale altor oameni. 
Propriile sale ginduri si sentimente nu mai exercita asupra acestora decit o actiune minima (chiar daca inca 
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apreciabila). In final, va gasi intotdeauna in lumea formelor un „rest" asupra caruia influenta sa nu se poate 
exercita. La inceput, acest „rest" reprezinta chiar o foarte mare parte din ceea ce percepe. El nu reuscstc sa- 
fi explice acest gen de perceptii decit atunci cind se examineaza pe sine, ceea ce-1 face sa descopere care 
sint formele zamislite de el, caci propriile sale acte, vointe, dorinte, se manifests prin aceste fonne. Un 
instinct al sau, o dorinta resimtita, un proiect pe care-1 nutrcstc, totul se lumineaza sub aceasta aparenta. §i 
mai mult, insusi caracterul sau se imprima in aceasta lume a formelor. Astfel, prin gindirea si sentimentele 
sale consticntc, omul poate influenta toate formele necreate de el. Cit despre cele pe care le-a zamislit, 
acestea scapa de sub influenta sa deindata ce au iesit din el. 

Din cele spuse mai inainte rezulta ca, pentru "perceptia superioara, viata interioara a omului, 
intreaga lume a instinctelor, pasiunilor si reprezentarilor sale, se exprima prin figuri exterioare, ca oricare 
obiect sau fiinte. Lumea interioara devine, pentru cunoastcrea suprasensibila, o parte a lumii exterioare. 
Asa cum in lumea fizica, daca csti inconjurat de oglinzi iti poti contempla forma corporala, in lumea 
suprasensibila te afli fata in fata cu fiinta ta psihica exteriorizata, ce ti se arata ca o reflectare intr-o oglinda. 

La acest nivel al evolutiei sale, pentru ocultist a venit momentul sa-si depascasca iluzia nascuta din 
limitele inguste ale personalitatii sale. Ceea ce se intimpia in interiorul acestei personalitati, el o poate 
considera acum ca facind parte din lumea exterioara, la fel ca tot ceea ce pina acum cadea sub simturile 
sale. Aceasta experienta ll duce treptat la a sti sa se poarte cu el insusi asa cum altadata se purta cu fiintele 
din jurul sau. 

Daca privirea i se deschide asupra lumilor spirituale inainte de a fi fost sufiucient pregatit pentru a 
recunoastc fiintele ce o populeaza, s-ar fi aflat in fata imaginii sufletului sau la inceput ca in fata unei 
enigme. Instinctele si pasiunile sale i s-ar fi dezvaluit sub fonne ce i-ar fi dat impresia ca sint uneori 
animale, alteori -mai rar - oameni. De fapt, formele animaliere din aceste regiuni nu seamana niciodata - 
doar vag - cu cele ale lumii fizice, dar un observator neexperimentat ar putea gasi unele apropieri. 

Este deci necesara dobindirea unui nou mod de a gindi atunci cind se patrunde in aceste zone, 
deoarece elementele vietii interioare a omului capata o forma exterioara, dar apar fi inversate, ca o imagine 
„in oglinda". De exemplu, atunci cind citefti un numar trebuie sa o faci pe dos; daca vezi in astral numarul 
265, acesta inseamna de fapt 562. La fel o sfera este perceputa ca fi cum observatorul s-ar afla in mijlocul 
ei. Deci trebuie sa inveti sa traduci in mod corespunzator da tele acestei perceptii interioare a lucrurilor. 
Fenomenele sufletului sint fi ele reflectate pe dos: o dorinta indreptata spre un obiect exterior apare ca o 
forma ce se intoarce spre insafi fiinta care emite aceasta dorinta. Pasiunile ce salafluiesc in natura 
interioara a omului pot imbraca forme de animale sau fiinte (de acelafi gen) care se arunca cu o extrema 
violenta asupra autorului lor. In realitate, aceste pasiuni sint intr-adevar iefite din el fi cauta obiectul 
potolirii lor in lumea exterioara. Dar, data fund proprietatea substantei astrale de a se comporta ca o 
oglinda, reflectarea acestei tendinte spre exterior se proiecteaza asupra omului cuprins de pasiune ca un 
atac. 

Daca ai invatat sa-ti cunofti finele observindu-te cu calm fi obiectivitate (chiar fi inainte de a atinge 
perceptia suprasensibila), vei gasi de asemenea forta fi curajul necesar pentru a te comporta afa cum 
trebuie in momentul in care imaginile vietii interioare vin spre tine din afara. Cei care nu s-au confruntat 
indeajuns cu ei inf if i - prin acest examen lucid - nu se vor recunoafte in reflectarea oglinzii, considerind-o 
straina. in plus, acest spectacol leva provoca nelinifte fi neputind-o suporta, vor incerca sa se convinga ca 
totul nu este decit o himera ce nu poate duce la nimic. In cele doua cazuri, daca s-ar ajunge la acest stadiu 
al disciplinei fara maturitatea necesara, s-ar produce o stopare nefasta a dezvoltarii. 
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Inainte de a continua pe calea progresului, este deci strict necesar ca privirea spirituals a 
discipolului sa-si poata patrunde cu claritate propriul sau suflet. Daca el a dobindit mai intii - in lumea 
fizica - o solida cunoastcrc a personalitatii sale si intilncstc in lumile suprasensibile in primul rind 
reflectarea acestei personality, le poate compara, fund in masura sa raporteze experienta superioara la o 
data cunoscuta, ceea ce-I face sa pomeasca astfel de la o baza solida. In caz contrar, oricare ar fi celelalte 
entitati spirituale intilnite, nu va avea nici un criteriu pentru a-i aprecia natura si realitatea. 

Imagini spirituale - iata deci ce intilncstc prima data omul in drumul sau spre lumile superioare. in 
ce privcstc prototipul la care se raporteaza aceste imagini, acesta se afla in el insusi. Ca urmare, discipolul 
trebuie sa fie suficient de pregatit pentru a nu cere realitati palpabile acestei prime etape a cercetarilor si sa 
accepte faptul ca ceea ce intilncstc la acest nivel nu sint decit... imagini Oricum, in mijlocul acestei lumi a 
imaginilor, el descopera curind ceva nou. Eul sau inferior sta in fata lui bineinteles, si el o reflectare in 
oglinda; dar in aceasta reflectare se proiecteaza realitatea veritabila a Eului superior. Din personalitatea 
inferioara - contemplata astfel in imagine - se degaja forma Eului spiritual si numai din el pornesc legaturi 
capabile sa se uneasca cu alte realitati spirituale. 

A sosit timpul folosirii ,,florii de lotus cu 2 petale" - situata in regiunea ochilor. Atunci cind ea 
incepe sa se puna in mi scare, omul gascste posibilitatea de a- si pune Eul superior in legatura cu entitatile 
spirituale ce exista mai presus de el. Curentii care ies din aceasta „floare de lotus" se indreapta spre aceste 
entitati, astfel incit miscarca lor este pe deplin consticntizata. La fel cum lumina face ca obiectele fizice sa 
fie vizibile ochiului, accsti curenti fac ca fiintele spirituale ale lumilor superioare sa fie vizibile sufletului. 

Adincindu-se in reprezentarile stiintei spirituale si in adevarurile fundamentale continute de aceasta, 
studentul in ocultism invata sa puna in mi scare si sa dirijeze curentii cmisi de „floarea de lotus cu 2 petale". 

In aceasta faza a antrenamentului se contureaza intreaga valoare a unei judecati sanatoase, a unei 
discipline clare si logice. Este suficient sa gindim efectiv ca Eul superior - care pina acum a zacut in om ca 
o saminta inconsticnta - tocmai s-a nascut la viata consticnta. §i nu este un simbol; este vorba intr-adevar 
de o nastcrc in lumea spiritului. Pentru a fi viabila, aceasta fiinta spirituals trebuie sa vina pe lume 
inzestrata cu toate organele, cu toate rudimentele necesare existentei sale viitoare. La fel cum natura trebuie 
sa dea noului nascut ochi si urechi bine definite, legile dezvoltarii personale trebuie sa vegheze ca Eul 
superior sa vina la viata cu toate facultatile necesare. §i legile care garanteaza astfel formarea organelor 
spirituale nu sint altele decit legile sanatoase ale ratiunii si moralei, care domina lumea noastra fizica. Acest 
Eu spiritual se maturizeaza in persoana fizica precum copilul in trupul matern. Sanatatea copilului depinde 
de actiunea normala a legilor naturale in corpul mamei sale. La fel si sanatatea omului spiritual este 
determinata de legi ale bunului simt obisnuit si ale ratiunii, care actioneaza in lumea fizica. Nimeni nu ar 
putea da nastcrc unui Eu superior sanatos daca nu traicstc si nu gindcstc sanatos in lumea fizica. O viata 
naturala si rationale sta la baza oricarei dezvoltari spirituale adevarate. 

In trupul matern copilul traicstc deja in conformitate cu legile naturale a caror actiune este 
perceputa de catre organele sale senzoriale dupa nastcrca sa; astfel, Eul spiritual traicstc deja conform 
legilor lumii spirituale in sinul existentei fizice si la fel cum copilul - indrumat de un instinct vital obscur - 
i§i asimileaza fortele vietii, omul poate dobindi forte spirituale inainte de nastcrca Eului sau superior. §i 
mai mult, el trebuie sa faca acest lucru pentru ca acest Eu sa se nasca perfect conformat. Ar fi incorect sa 
spui: „Nu pot accepta invataturile stiintei spirituale inainte ca eu insumi sa fiu clarvazator". Caci fara 
aprofimdarea acestei stiinte spirituale nu se poate ajunge niciodata la adevarata cunoastcrc superioara. Ar fi 
la fel ca in cazul in care un copil ar refuza sa primeasca - in perioada vietii embrionare - ceea ce-i transmite 
organismul matem si ar vrea sa astcpte sa si le poata procura el insusi; embrionul copilului are s nzatia 
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confuzS cS ceea ce primestc este bun pentru el. OmuK'care nu intelege incS lucrurile referitoare la spirit 
presimte adevSrul invStSturilor stiintci spirituale. Exists un fel de intuitie - bazatS pe sentimentul adevSrului 
si pe judecSti cu o ratiune clarS, sSnStoasS si cuprinzStoare - care oferS posibilitatea pStrunderii acestor 
invStSturi chiar si atunci cind nu sint inca percepute problemele spirituale. Mai intii trebuie dobindite 
cunostintcle mistice, deoarece acest studiu vS pregatcste pentru clarviziune. Cel care ar dobindi aceastS 
clarviziune inainte de a fi pregStit in acest mod, ar fi la fel ca un copil venit pe lume cu ochi si urechi, dar 
fSrS creier; lumea culorilor si sunetelor s-ar desfasura in fata lui fSrS ca el sS Stic ce sS facS. Astfel, tot ce in 
viata fizicS a fost primit ca un lucru evident - datoritS simtului adevarului, inteligentei, ratiunii - capStS in 
acest stadiu valoarea unei experience trSite. 

Discipolul poseda acum o cunoastere directa a Eului sSu superior si descoperS ca acest Eu se aflS in 
legSturS cu entitSti spirituale de naturS transcedentalS, cu care formeazS un intreg. El constatS astfel ca 
personalitatea sa inferioara provine dintr-o lume mai inaltS, dar isi da seama ca natura sa superioara o 
depascstc. Acum poate el insusi diferentia in sine lucrurile trecatoare de cele stabile, ceea ce duce la 
verilicarca celor invatate printr-o experienta personala, la a sti ca Eul superior se incameaza intr-o forma 
inferioara. El intelege atunci ca face parte dintr-un ansamblu spiritual care determina caracterul si destinul 
sau, contempla legea vietii sale - Karma - si recunoastc ca eul sau inferior nu este - in existenta sa actuala - 
decit una dintre formele pe care le poate lua eul sau superior. I se contureaza cu claritate posibilitatea de a 
munci, de la inaltimea individualitatii sale spirituale, pentru a se perfectiona din ce in ce mai mult. §i, din 
acest punct de vedere, constata marile diferente ce separa liintele umane. Urni sint mai presus de el, la 
nivele pe care Ie va atinge mai tirziu. i§i da seama ca actiunile si cuvintele lor vin dintr-o sursa superioara, 
iar cei supranumiti „mari initiati ai umanitatii" vor 11 pentru el realitati. 

Acestea sint aptitudinile conferite discipolului de catre aceasta faza a evolutiei sale: viziunea Eului 
superior, a incamarii sale intr-un eu inferior, a legilor ce ordoneaza viata in lumea fizica dupa armoniile 
spirituale (Karma) si, in final, a existentei marilor initiati. 

lata de ce se spune, despre un discipol care a atins acest nivel, ca pentru el nu mai exista indoiala. 
Daca altadata avea o incredere bazata' pe ratiuni logice si o gindire sanatoasa, acum apare o cunoastere 
totala si o vedere intuitiva pe care nimic nu o poate zdruncina. 

Religiile - in ceremoniile, sacramentele si ritualurile lor - au oferit simboluri vizibile in exterior 
pentru fiintele si evenimentele lumii spirituale. Cel care-si arunca privirea direct in realitatea spirituals 
intelege inalta semnificatie a acestor acte de cult vizibile in exterior si vede in serviciul religios o reflectare 
a legaturilor dintre om si lumea spirituals. 

In acest sens, discipolul care s-a inSltat pinS la acest nivel a devenit cu adevSrat un om nou. Cu 
ajutorul curentilor corpului sSu eteric, el poate incerca acum sS dobindeascS - putin cite putin -stSpinirea 
principiului superior al vietii sale si sS atingS astfel un inalt grad de libertate fatS de corpul sSu fizic. 
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TRANSFORMAREA VIETII ONIRICE A DISCIPOLULUI 


Un semn ca discipolul tocmai a atins sau este pe cale sa atinga nivelul de evolutie descris in 
capitolul precedent il constituie transformarea ce se produce in viata visurilor sale, inainte, acestea erau 
confuze, fara continuitate. Acum incep sa capete un caracter regulat: imaginile se inlantuie la fel ca 
reprezentarile vietii obisnuitc, se ordoneaza, putind fi intelese cauze si efecte. §i continutul visurilor se 
modified: daca inainte nu putea fi vorba decit de ecouri ale vietii de zi cu zi - impresii deformate legate de 
mediul inconjurator sau de propriile stari organice, astazi imaginile ies dintr-o lume necunoscuta pina 
acum. Bineinteles, la inceput persista caracterul general al vietii onirice: visul se distinge de reprezentarile 
starii de veghe prin faptul ca el traduce printr-un simbol ceea ce vrea sa exprime, simbolism ce nu poate 
scapa observatorului atent. Visezi, de exemplu, ca tocmai ai prins un animal respingator si mina iti 
transmite o senzatie de dezgust: trezindu-te, iti dai seama ca tii strins in mjna un colt de cuvertura. 
Perceptia nu se exprima deci fara disimulare: ea recurge la simbol. Sau, de exemplu, visezi ca te urmarcste 
cineva: alergi, e§ti nclinistit. Cind te trczcsti iti dai seama ca ai avut palpitatii in timpul somnului. Stomacul 
care digera cu greutate poate produce cosmaruri. Tot ce se petrece in jurul tau se reflecta simbolic in 
visurile tale. Tic-tac-ul unui ceas poate produce imaginea unei annate ce marsaluicstc in sunetul tobei. Un 
scaun care cade poate provoca o drama in care bufnitura se transforma intr-un foe de anna, s.a.m.d. 

Atunci cind corpul eteric incepe sa se organizeze, visul, pastrind la inceput acest caracter simbolic, 
capata un aspect mai ordonat, dar nu mai reflecta simple fapte ale vietii fizice sau organice, ci cuprinde - 
progresiv - imagini prin care se exprima o alta lume. Astfel se realizeaza primele experience inaccesibile 
constiintei normale. 

Totu§i nu ar trebui sa se creada ca un adevarat mistic considera ceea ce vede in vis ca Hind 
comunicari foarte importante ale lumii spirituale, ci le ia drept semn precursor al unui nivel mai inalt al 
evolutiei sale. 

Curind, acest semn este urmat de un fapt nou: imaginile visului nu mai sint - ca inainte - ie§ite de 
sub controlul inteligentei. Gindirea le dirijeaza si le imprima o anumita ordine, asa cum se intimpia cu 
reprezentarile si senzatiile din starea de veghe. Diferenta dintre constiinta de vis si starea de veghe dispare 
din ce in ce mai mult. Visatorul este treaz - in adevaratul sens al cuvintului - in timpul vietii sale onirice, 
ceea ce inseamna ca el se simte stapinul si ordonatorul reprezentarilor sale simbolice. 

In timp ce viseaza, omul traicstc intr-un mediu total diferit de cel al simturilor sale fizice si, daca nu 
si-a dezvoltat organele spirituale, nu poate reflecta acest mediu decit in imaginile haotice de care vorbeam 
mai inainte. Aceasta lume ar fi pentru el la fel ca lumea sensibila pentru o fiinta ce nu ar avea decit primele 
rudimente ale organelor vizuale. lata de ce aceasta alta lume nu se poate reflecta decit in imagini si proiectii 
ale vietii obisnuitc, ca pe un ecran. Aceste imagini sint vazute in vis deoarece sufletul insusi isi proiecteaza 
perceptiile din timpul zilei pe substanta din care este alcatuita aceasta alta lume. intr-adevar, trebuie inteles 
bine faptul ca in paralel cu activitatea sa constienta de zi cu zi, omul exercita - inconsticnt -o alta, in 
cealalta lume aflata in discutie. Tot ceea ce percepe sau gindcstc este gravat in aceasta lume, iar aceste 
amprente nu sint vizibile decit dupa deschiderea „florilor de lotus". Dar intotdeauna, la orice om, exista 
rudimente ale „florilor de lotus", in starea de constienta normala nu s-ar putea percepe nimic in acest fel, 
avind in vedere faptul ca impresiile sint foarte slabe. Dintr-un motiv asemanator nu putem percepe 
claritatea stelelor in timpul zilei, ea fund eclipsata de lumina soarelui. Astfel, impresiile spirituale slabe sint 
stinse de actiunea puternica a simturilor fizice. Dar in timpul somnului, atunci cind simturile exterioare sint 
adormite, aceste impresii astrale incep sa se manifeste (chiar daca intr-un mod dezordonat). Visatorul 
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devine atunci consticnt de experientele fScute intr-o altS lume. Oricum, asa cum am spus, aceste experience 
nu sint la inceput decit amprentele gravate in lumea spirituals de cStre reprezentSrile datorate simturilor 
fizice. Numai dezvoltarea ,,florilor de lotus" permite inregistrarea unor mesaje cu adevSrat independente de 
lumea fizicS. Pe mSsurS ce corpul eteric se organizeazS, se afirina deplina cunoastcre a celor emanate dintr- 

0 alta lume. Astfel incep legSturile omului cu o lume nouS. 

Acum, urmind indicatiile antrenamentului, el trebuie sS atingS un dublu scop: in primul rind sS 
poatS pSstra cu exactitate (in starea de veghe) observatiile facute in timpul visului si dupS ce reuscstc acest 
lucru, sa poata reface observatii de acccasi naturS si in timpul stSrii de veghe. El trebuie pur si simplu sa 
aibS grijS ca aceste impresii spirituale sa nu se mai stcarga in fata impresiilor fizice; atunci primele vor 
persista in mod durabil pe lingS cele din urmS. 

DacS discipolul dobindestc aceastS capacitate, tabloul ce 1-am descris in capitolul precedent incepe 
sa se arate privirii sale spirituale. De acum inainte el poate disceme ceea ce in lumea spirituals este cauza 
fizicului si recunoastc astfel - inainte de toate - Eul sSu superior in mijlocul acestei lumi. 

Prima sa datorie constS acum in a grefa pe acest Eu superior toatS dezvoltarea lui viitoare, adicS sS- 

1 considere ca Hind adevSrata lui fiinta si sS se comporte in consecintS. El este din ce in ce mai mult 
pStruns de ideea si sentimentul viu cS corpul sSu fizic si ceea ce numea inainte „eul" sSu nu sint decit 
instrumente ale Eului superior. FatS de eul sSu inferior, el are o impresie asemSnStoare cu cea resimtitS de 
un om limitat la lumea sensibilS in legSturS cu unealta sau vehicolul de care se folose§te. La fel cum acesta 
din urmS nu considers masina ce-1 transports ca Hind unul dintre elementele personalitStii sale - chiar dacS 
spune: „Eu circul (cu masina)" cu intelesul de „Eu merg" - si omul evoluat care-si spune: „MS due spre 
usS" isi reprezintS in realitate faptul cS „hni port corpul spre usS". Dar aceastS notiune trebuie sS fie pentru 
el atit de evidentS, incit sS nu piardS nici un moment legStura cu lumea fizicS ISsind loc vreunui sentiment 
de respingere fatS de domeniul simturilor. DacS discipolul nu vrea sS fie „cu capul in nori", atunci 
constiinta sa superioarS nu trebuie sS-i sSrSceascS viata in lumea fizicS, ci s-o hnbogSteascS - la fel cum iti 
imbogStcsti viata cu noi facilitSti, liiind trenul pentru a cSIStori in loc sS mergi pe jos. 

DacS discipolul a ajuns in aceastS viatS la Eul superior- si chiar la stadiul in care isi asimileazS 
aceastS constiintS - el intelege atunci cum poate trezi la viatS forta spirituals de perceptie in organul 
constituit in vecinStatea inimii si cum poate dirija aceastS sensibilitate prin curentii descrisi in capitolul 
precedent. AceastS fortS de perceptie este un element al substantei spirituale ce emanS din organul aflat in 
discutie, dupS care inundS cu o frumusete luminoasS „florile de lotus" puse in miscare - cit si celelalte 
canale ale corpului eteric evoluat - radiazS in afarS in chnpul spiritual inconjurStor si il face vizibil din 
punct de vedere spiritual, la fel cum lumina soarelui, cSzind pe obiectele fizice, le face vizibile ochiului. 

Cum este produsS aceastS fortS de perceptie in organul inimii? Acest lucru nu poate fi inteles decit 
pe mSsurS ce se inainteazS pe calea perfectionSrii. 

Lumea spirituals - cu toate realitStile sale - nu devine cu adevSrat sesizabilS decit dacS, datoritS 
corpului tSu eteric, §tii sS dirijezi acest organ al perceptiei spre exterior pentru a lumina obiectele ce trebuie 
percepute. Perceperea constientS a unui obiect al lumii spirituale nu este deci posibilS decit dacS omul 
proiecteazS el insusi lumina spirituals. De fapt, Eul care produce acest organ de perceptie nu se aflS in 
interiorul corpului fizic ci, asa cum am spus-o, in afarS. Organul inimii nu este decit locul in care Eul vine 
sS aprindS din afarS acest organ spiritual luminos. DacS il aprindea in altS parte decit aici, perceptiile 
spirituale astfel produse nu ar fi avut nici o legSturS cu lumea fizicS. Dar omul trebuie sS punS toate fortele 
spirituale in legSturS cu lumea fizicS, facindu-le sS actioneze - in aceastS lume - prin el insusi. §i tocmai 
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prin intermediul organului inimii Eul suprasensibil pune stapinire pe eul sensibil, facial din acesta 
instrumentul sau. 
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Daca ar rSmine aici, nu ar putea situa cu certitudine nici un obiect al spatiului spiritual; cSci in 
aceasta lume nou atinsd, ca si in lumea fizicS, pentru a determina cu precizie un obiect sau un loc trebuie 
plecat dintr-un anumit punct. Deci discipolul trebuie sa caute un loc pe care sS-1 supuna unei analize 
aprofundate si pe care sa-i ia - ca sa spunem asa - in posesiune spirituals, in acest loc el trebuie sa-si 
consolideze un focar spiritual la care sa raporteze toate descoperirile sale. La fel si in lumea fizica, toate 
lucrurile sint percepute din unghiul locului in care trSicsti; bineinteles, un berlinez va descrie Londra altfel 
decit un parizian. Exists o singura diferentS intre focarul spiritual si cel fizic: pe lume vii involuntar si la fel 
iti inliparcsti (instinctiv) in timpul tineretii o serie de amprente care dau - cu timpul - o coloratura 
involuntara tuturor lucrurilor. Pe cind focarul spiritual ti-1 fondezi tu insuti si in deplinS consticnta; il alegi 
in mod deliberat ca punct de plecare in judecatile tale. Aceasta alegere a unui focar spiritual poarta in 
ocultism denumirea de „construirea unei locuinte". 

In aceasta etapd, privirea spirituals atinge mai intii realitStile suprasensibile corespunzStoare lumii 
fizice, in mSsura in care ele se gSsesc in sfera astralS (unde se aflS tot ceea ce se inrudestc in esentS cu 
instinctele, sentimentele, dorintele si pasiunile), intr-adevSr, toate obiectele ce ne inconjoarS sint animate de 
forte inrudite cu fortele umane: de exemplu, un cristal este slefuit, modelat de forte care - pentru privirea 
spirituals - sint comparabile cu instinctele ce actioneazS in Uinta umanS. Forte asemSnStoare fac sS circule 
seva in vasele plantei, sS se deschidS mugurii, sd germineze semintele. Toate aceste forte capStd formS si 
culoare pentru organele perceptiei spirituale, la fel ca obiectele fizice pentru ochii fizici. In aceastS fazS a 
evolutiei sale, discipolul percepe nu numai cristalul sau planta, ci si fortele spirituale despre care tocmai am 
vorbit. El vede instinctele animalelor si oamenilor nu numai ca manifestSri ale unor fiinte, ci si ca realitSti 
exterioare, la fel cum vede - in lumea fizicS - mesele, scaunele, etc. intreaga lume a instinctelor, dorintelor, 
pasiunilor unui animal sau om devine un fel de nor astral ce invSluie fiinta. Este ceea ce numim aurS. 

ClarvSzStorul ajuns in acest stadiu al evolutiei sale percepe apoi fenomene ce sint imposibil - sau 
cel putin greu - de perceput cu ajutorul simturilor fizice. De exemplu, el poate observa diferenta astralS 
dintre un spatiu ocupat’ aproape in intregime de oameni cu instincte inferioare si un altul in care se aflS 
fiinte cu o mentalitate ridicatS. Un spital se distinge de o salS de bal prin atmosfera sa (nu numai fizicS, ci si 
spirituals). Ambianta astralS a unui oras comercial este cu totul alta decit cea a unui oras universitar. La 
inceput, perceptia clarvSzStoare este prea putin sensibilS fatS de aceste fenomene. Comparativ cu 
perceptiile obisnuitc ale simturilor, aceste perceptii superioare apar la inceput la fel ca visul fatS de starea 
de veghe (pentru omul fizic); apoi, in mod progresiv, constiinta se lumineazS chiar si in acest domeniu. 

Cea mai importantS cucerire a unui clarvSzStor ajuns la acest nivel este modalitatea in care i se 
dezlSluie reactiile in astralul pasiunilor si instinctelor omului sau animalelor. O actiune plinS de dragoste 
este insotitS de o formS astralS cu totul diferitS de cea a unei actiuni inspiratS de urS. O dorintS oarbS 
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produce o „contra-imagine" astrala hidoasa, pe cind un sentiment nobil suscita una foarte frumoasa. Aceste 
„contra-imagini" nu au vigoare in timpul vietii fizice, avind in vedere faptul ca existenta terestra Ie reduce 
puterea; de exemplu, dorinta de a avea un obiect i§i proiecteaza - ca sa zicem a§a - „contra imaginea" in 
lumea astrala; dar daca dorinta a fost satisfacuta (sau daca cel putin se intrevede aceasta posibilitate), 
aceasta contra imagine este foarte slabita. Ea nu se va manifesta pe deplin decit dupa moarte, atunci cind 
sufletul - in conformitate cu natura sa - insufletind inca aceasta dorinta, nu o va mai putea satisface 
deoarece organul si obiectul fizic al dorintei vor fi disparut. De exemplu, un gurmand va avea si dupa 
moarte dorinta placerilor gastronomice, dar nu si-o va mai putea satisface deoarece organul gustului ii va fi 
disparut. Ca urmare, dorinta va produce o contra-imagine astrala deosebit de vie, a carei prezenta va chinui 
sufletul. Aceasta reviviscenta a pasiunilor in lumea astrala - dupa moarte - prin intermediul contra- 
imaginilor iesitc din zonele profunde ale sufletului, constituie ceea ce se numcste traversarea lumii psihice 
si mai ales a domeniului dorintelor. Ea nu inceteaza decit atunci cind sufletul s-a purificat de orice dorinta 
inferioara indreptata spre viata terestra. Atunci acest suflet patrunde intr-o regiune mai inalta: lumea 
spirituals propriu-zisa. 

Oricit de slabe ar fi aceste contra-imagini ale dorintelor omene§ti la cel care duce inca o viata fizica, 
asta nu inseamna ca ele nu exista. Aceste dorinte potentiale il aureoleaza la fel cum cometa este insotita de 
coada. Clarvazatorul le poate percepe atunci cind atinge gradul de evolutie corespunzator. 

Discipolul trece prin toate acestea la acest nivel al dezvoltarii. Totusi, nu poate aspira inca la 
experience mai inalte; pentru asta trebuie sa faca inca un pas pe calea progresului. 


CUM POATE FI DOBANDITA CONTINUITATEA CON$TIENTEI 


Viata omului trece alternativ prin trei stari: veghea, somnul cu vise si somnul profund, fara vise. 
Modul de dobindire a cunoastcrii lumilor superioare poate fi inteles atunci cind iti faci-o idee despre 
schimbarile ce trebuie sa survina in aceste stari, la omul care cauta aceasta cunoastere. inainte de a fi supus 
disciplinei corespunzatoare, consticnta este pennanent intrerupta de perioadele de odihna ale somnului, in 
timpul carora sufetul ignora lumea exterioara si pe el insusi. Diri cind in cind, din acest ocean de 
inconsticnta tisncsc la suprafata insulele viselor legate fie de evenimente exterioare, fie de stari organice. 
La inceput nu vedem in visuri decit o expresie aparte a starii de somn si in consecinta, nu tinem seama in 
general decit de doua stari: somnul si veghea. Dar pentru stiinta oculta visul are importanta sa pe linga 
celelalte doua stari. 

Am descris deja modificarile produse in visurile omului de catre progresele realizate pa calea 
cunoastcrii superioare. Visurile isi pierd caracterul lor insignifiant, incoerent, haotic si, treptat-treptat, se 
constituie intr-o lume ordonata, coerenta. La un nivel superior ai evolutiei, nu numai ca visurile se deschid 
asupra unui univers ce nu se supune deloc realitatii sensibile, dar ele dezvaluie in plus fapte ce traduc o 
realitate superioara in adevaratul inteles al cuvintului. Tot felul de enigme si mistere sint ascunse in spatele 
realitatii sensibile. Aceasta lume fizica demonstreaza cit se poate de bine ca este rezultatul unor fapte de 
natura superioara, dar omul limitat la perceptiile sensibile nu poate atinge aceste cauze. Discipolul le vede 
dezvaiuindu-i-se partial - atunci cind este in starea ce pleaca din visul obisnuit - dar dcpasindu-i. 

Intr-adevar, el nu trebuie sa considere ca fund adevarate aceste revelatii decit atunci cind ele ii sint 
confirmate de perceptia sa consticnta din starea de veghe. Poate rcusi si acest lucru, devenind astfel capabil 
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sS transporte in starea de veghe perceptiile sale din vis; atunci lumea sensibilS capStS in ochii lui o 
coloratura cu totul nouS. Asa cum un orb din nasterc, operat Hind, vede - dupS aceea - lumea fizicS 
imbogStindu-se astfel cu toate informatiile vizuale si omul devenit clarvSzStor percepe in ceea ce-1 
inconjoarS calitSti, lucruri si fiinte noi. Acum nu mai are nevoie sa astepte visul pentru a trSi intr-o altS 
lume; se poate pune - atunci cind considers de cuviintS - in starea de consticnta necesarS perceptiei 
superioare. §i apoi aceastS stare are pentru el o importantS similarS cu cea a perceptiilor avute in viata 
obisnuita, atunci cind simturile sint active, comparativ cu cele avute in perioadele in care simturile sint 
diminuate. Se poate spune intr-adevSr cS discipolul deschide simturile sufletului sSu si contemplS lucrurile 
ce trebuie sa rSmanS ascunse simturilor corpului sau. 

Or aceasta stare nu este incS decat o tranzitie spre etapele superioare ale cunoastcrii. DacS 
cercetStorul isi continuS cu perseverentS antrenamentul ocult, va descoperi ca aceasta transformare nu-i 
afecteazS numai viata lui de vis, ci §1 somnul profund (care inainte era lipsit de visuri). El observa ca starea 
de inconsticnta absolutS in care se gSsea (pinS astSzi) in perioada somnului este acum intreraptS de 
episoade consticnte. in curand, din tenebrele profunde ale somnului tasnesc la suprafatS perceptii cu un 
caracter necunoscut inainte. Bineinteles, sunt greu de descris aceste perceptii. Limbajul nostra, fScut pentru 
lumea sensibila, nu poate exprima decat foarte vag lucrurile ce nu apartin acestei lumi. Trebuiesc lotus i 
folosite cuvintele pentru a da o idee despre aceste realitSti, dar numai pentru a face comparatii simbolice. 
Fiintele si lucrurile existente in lumile superioare sint atit de inrudite cu lumea sensibila incit pot fi folosite 
foarte bine comparatiile pentru reprezentarea lor aproximativS, utilizind chiar limbajul obisnuit. Nu trebuie 
uitat totusi faptul ca o buna parte dintre aceste descrieri ale lumilor suprasensibile nu pot fi decit simbolice. 
lata de ce disciplina ocultS nu recurge decit partial la cuvinte obisnuitc; in rest, daca vrei sa progresezi, esti 
obligat sa studiezi limbajul simbolic - ce vorbcstc prin evidentS - pe durata antrenamentului ocult. Acest 
lucra nu te impiedicS sa reuscsti sa-ti faci o idee aproximativa despre realitatile spirituale folosind lucrari 
scrise in limbajul obisnuit (cum este si aceasta carte). 

Daca am dori sa facem o comparatie referitoare la primele impresii ce apar din oceanul de 
inconsticnta totala in care sintem cufundati in timpul somnului profund, acestea ar putea fi comparate cel 
mai bine cu fenomenele de auditie. Se poate vorbi de o perceptie a sunetelor si cuvintelor. La fel cum 
experientele onirice par un gen de viziune si pot fi puse in legatura cu perceptia vizuala, tot asa si realitatile 
somnului profund se apropie de impresiile auditive. (Sa remarcam ca in lumea spirituals viziunea este de 
asemenea o activitate superioara auditiei; si in aceasta bane culorile sint mai elevate decit sunetele sau 
cuvintele. Dar ceea ce discipolul percepe la inceput in aceasta lume, pe parcursul antrenamentului sau, nu 
sint inca fenomene superioare de culori, ci fenomene inferioare de sonoritati. Daca omul percepe in primul 
rind culorile, aceasta se intimpla numai deoarece linia generala a evolutiei il inrudestc mai mult cu lumea 
ce i se dezvaluie in vis. Pe cind el nu este la fel de bine adaptat la lumea superioara ce se manifests in 
somnul profund. Deci, aceastS lume ii vorbcstc la inceput prin sunete si cuvinte; la forme si culori va avea 
acces mai tirziu). 

DeindatS ce discipolul observS cS are experience de aceastS naturS (in starea de somn profund), 
prima sa indatorire este de a le face cit se poate de clare si precise. La inceput acest lucra este foarte dificil 
deoarece perceperea celor trSite in aceastS stare este extraordinar de slabs. La trezire el §tie cS i s-a 
intimplat ceva, dar nu-si poate aminti prea bine ce. in timpul acestei perioade preliminare, important este sS 
rSmii calm si detasat, fSrS sS te Iasi nici un moment in voia agitatiei sau nerSbdSrii deoarece, in orice caz, 
aceste dispozitii nu ar putea fi decit dSunStoare. §i ele nu numai cS nu accelereazS progresul, dar il si 
impiedicS. Trebuie sS te Iasi intr-un fel cu calm in voia a ceea ce vine spre tine, fSrS nici un fel de brascSri. 
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Daca la un moment dat nu-ti poti aminti experientele din timpul somnului, astcapta cu rabdare realizarea 
acestui lucru; acest moment va veni cu siguranta si cu cit vei fi mai calm si rabdator, cu atit mai mult vei 
dobindi in mod sigur aceasta capacitate de perceptie; in schimb, daca fortezi, vei obtine probabil rezultatul 
dorit odata, dar aceasta facultate va putea sa dispara apoi in totalitate si pentru multa vreme. 

Daca se formeaza aceasta capacitate de perceptie si experientele din timpul somnului reapar clare in 
fata constiintei, trebuie sa-ti indrepti atentia asupra punctului urmator. Printre aceste experiente pot fi 
observate doua tipuri: unele paf cu totul straine de cele cunoscute pina acum. Acestea sint primele semne 
ale lumii spirituale superioare la care vei avea acces mai tirziu. Cit despre cel de-al doilea tip de experiente, 
observatorul atent va descoperi in ele o oarecare asemanare cu lumea obisnuita in care traieste. Problemele 
asupra carora reflecteaza in timpul existentei, misterul lucrurilor inconjuratoare - pe care nu-1 poate 
patrunde cu intelectul obisnuit - sint clarificate prin aceste experiente ale somnului, in timpul zilei omul 
reflecteaza la tot ce-1 inconjoara, incercind sa-si reprezinte legaturile existente intre lucruri. De aceste 
reprezentari si concepte se leaga experientele somnului. Ceea ce nu era decit un concept vag si obscur, 
incepe sa capete o sonoritate, o viata pe care nu ar fi putut sa o compare in lumea sensibila decit cu sunete 
sau cuvinte. Discipolul are din ce in ce mai mult impresia ca rezolvarea problemelor ce si le pune vine 
dintr-un plan superior, in sunete, cuvinte si dobindcstc posibilitatea de a lega aceste relevatii dintr-o alta 
lume de fenomene ale vietii obisnuitc. Ceea ce el nu poate atinge decit in gind, devine acum o experienta 
traita, la fel de concreta ca si cele din lumea sensibila. Caci lucrurile si fiintele acestei lumi fizice nu sint 
numai ceea ce par a fi pentru perceptia senzoriala: ele sint de fapt expresia emanatiei realitatilor spirituale. 

Este usor de inteles ca aceasta capacitate de perceptie superioara nu poate fi binefacatoare decit 
daca simturile spirituale au fost dezvoltate normal si in mod regulat, la fel ca in cazul omului fizic ce nu ar 
putea cere instrumentelor sale senzoriale obisnuitc observatii exacte, decit daca ele sint normal constituite. 
Simturile spirituale sint fonnate de catre om prin exercitiile ce i le indica disciplina oculta. 

Printre aceste exercitii figureaza concentrarea, adica arta de a-ti indrepta atentia asupra unor 
anumite reprezentari si concepte, raportindu-te la misterele universului. Trebuie adaugata aici meditatia - 
arta de a trai in aceste idei si cufundarea completa in ele, conform modalitatii descrise. Concentrarea si 
meditatia sint mijloacele prin care omul actioneaza asupra sufletului sau, trezind astfel organele psihice de 
perceptie. in timpul efectuarii acestor exercitii de concentrare si meditatie, sufletul sau se dezvolta in corp 
la fel ca embrionul in trupul matern. §i arunci cind in timpul somnului apar experientele descrise mai sus, 
se apropie momentul nasterii, cind sufletul eliberat devine intr-adevar o alta fiinta, pe care omul a 
maturizat-o in el. 

Motivul pentru care regulile privitoare la aceste exercitii sint atit de importante si trebuie urmarite 
cu exactitate il constituie faptul ca acestea contin legile cresterii si maturizarii naturii superioare a sufletului 
uman. Aceasta natura trebuie sa fie - chiar de la nasterca sa - un organism construit intr-un mod corect si 
armonios. Dar daca ceva este inteles gresit, nu se mai naste in lumea spirituals o fiinta viabila, ci 
dimpotriva; astfel nasterca este ratata. 

Se intelege cu usurinta ca nasterca acestui suflet superior are loc in timpul somnului profund, daca 
ne gindim ca un organism inca atit de delicat si lipsit de rezistenta, daca ar apare in conditiile vietii zilnice, 
ar fi incapabil sa infrunte fenomenele prea dure ale acestei vieti. Deci activitatea sa - a sufletului - ar fi 
sufocata de cea a corpului fizic. Pe cind in somn, in timpul odihnei acestui corp de care depinde perceptia 
sensibila, activitatea sufletului superior - aproape imperceptibila la inceput - se poate naste si manifesta. 

Sa remarcam totu§i inca o data ca discipolul nu ar putea considera aceste experiente ale somnului ca 
fund cunostintc autentice decit atunci cind este in stare sa integreze in constiinta diurna sufletul superior 
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trezit de curind. DacS reuscstc acest lucru, el devine de asemenea capabil sS perceapS - in timpul experien- 
telor fizice si intre ele - lumea spirituals in propriul sSu caracter, adicS sa inteleagS cu sufletul - sub forma 


de sunete si cuvinte -misterele ce-1 inconjoarS. 

Ajuns la acest stadiu, el trebuie sa-si dea seama cS la inceput nu are de-a face cu fenomene 
spirituale izolate, mai mult sau mai putin incoerente. lata de ce trebuie sa-si pSstreze vointa de a clSdi - in 
aceastS privintS - un intreg sistem de cunostintc; cSci s-ar afla cu usurinta in situatia de a introduce in lumea 
psihicS notiuni si idei pur imaginare, construindu-si astfel un univers fSrS nici o legSturS cu adevSratul 
univers spiritual. Discipolul trebuie sa practice permanent un control foarte riguros al sinelui. Cea mai buna 
metodS este sa faci din ce in ce mai consticnt cele citeva experience spirituale cunoscute si sa astepti 
rSbdStor ca altele sa aparS in mod spontan pentru a se alStura celorlalte. 

Sub actiunea lumii spirituale in care tocmai ai intrat si prin folosirea exercitiilor corespunzStoare, se 
produce intr-adevSr o accentuare - din ce in ce mai puternicS - a constientei in perioada somnului pro fund. 
Experientele din ce in ce mai numeroase rSbufnesc din inconsticnta in care rSmin prinse fragmente tot mai 
mici ale vietii din timpul somnului. Astfel se unesc treptat perceptiile izolate, fara ca aceasta actiune 
naturals sa fie jenatS de combinatii si asociatii de idei ce nu ar putea inspira decit obisnuintc intelectuale 
scoase din lumea sensibila. Cu cit introduci mai putin in lumea spirituals obisnuintc fSrS noimS ale gindirii, 
cu atit mai bine. DacS te comporti astfel, se apropie momentul - pe calea cunoastcrii superioare - in care, 
stSri ce inainte erau cufundate in inconstientul somnului sint preschimbate intr-un sir neintrerupt de 
experiente consticnte. In timpul odihnei corpul trSiestc o viatS la fel de reals ca in perioada de veghe; abia 
observi in timpul somnului cS ai de-a face cu o realitate total diferitS de mediul sensibil in care se aflS 
corpul. Pentru ca discipolul sS nu sovSie niciodatS in acest mediu sensibil, el trebuie neapSrat sS stabileascS 
o legSturS intre abisalele experiente ale somnului si mediul inconjurStor sensibil, chiar dacS la inceput, 
natura revelatiilor sale din timpul somnului reprezintS o descoperire cu totul nouS. 

Etapa importantS ce constS in dobindirea constientei in timpul 
somnului poartS numele - in stiinta ocultS - de „continuitatea 
constientei" 1 . 

In cazul celui care atinge acest nivel, facultatea de a percepe nu este intreruptS in perioadele de 
odihnS ale corpului sSu fizic, cind organele de simt nu transmit sufletului sSu nici o impresie din exterior. 

('Ceea ce descriem aici constituie - pentru un anumit nivel al evolutiei - un fel de „ideal" aflat ia 
capStul unui drum lung. Ceea ce discipolul cunoastc mai intii, sini aceste douS stSri: in primul rind - 
consticnta relativ trezitS in locul viselor incoerente; in al doilea rind - somnul iarS constientS si fSrS visuri.) 
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DISOCIEREA PERSONALITATII IN TIMPUL ANTRENAMENTULUI OCULT 


In timpul somnului, sufletul omenesc nu primestc informatii de la organele fizice ale simturilor. in 
aceasta stare, perceptiile lumii exterioare nu-1 ating, flind intr-adevar - intr-o anumita masura - in afara 
acestei parti a naturii umane numita corp fizic si care in starea de veghe transmite perceptiile senzoriale si 
gindirea. El - sufletul - nu mai este legat decit de corpurile subtile (eteric si astral), care scapa observatiei 
fizice. Or, activitatea acestor corpuri subtile este departe de a se opri in timpul somnului. La fel cum corpul 
fizic se afla in legatura cu lucrurile si fiintele lumii fizice asupra carora actioneaza (si care, la rindul lor, 
actioneaza asupra Iui), sufletul traicstc in lumea superioara si aceasta viata nu este intrerupta de somn. Dar 
omul nu poate §ti nimic despre aceasta activitate atit timp cit nu poseda organe de perceptie spirituals cu 
ajutorul carora sa poata observa in timpul somului ceea ce-i inconjoara si ceea ce face el insusi, la fel cum 
in starea de veghe observa mediul fizic cu ajutorul simturilor sale. Disciplina oculta consta, asa cum am 
vazut in capitolele precedente, in ajutarea formarii acestor simturi spirituale. 

Or, daca omul rcu^cstc - prin aceasta disciplina - sa transforme caracterul somnului in sensul pe 
care l-am aratat, el devine capabil de a urmari in mod constient tot ce se petrece in jurul lui atunci cind se 
afla in aceasta stare §i se poate comporta in acest mediu dupa bunul sau plac, a§a cum face in starea de 
veghe cu ajutorul simturilor. Este bine lotus i de remarcat ca perceptia consticnta a mediului fizic obisnuit 
presupune deja un nivel superior al "clarviziunii, in timp ce, la inceputul antrenamentului, studentul in 
ocultism percepe realitatile unei alte lumi, fara a putea gasi legatura lor cu obiectele mediului sau familiar. 

Caracterele particulare ale visului si somnului se regasesc pennanent in intreaga viata. Sufletul 
traicstc intr-o legatura continua cu lumile superioare in care este activ §i de unde ia impulsurile prin care 
actioneaza fara incetare asupra corpului sau fizic. La omul obisnuit, aceasta viata in lumea spirituals ramine 
inconstienta. Cit despre ocultist, el devine constient de ea,"fapt ce-i transforma existenta. Atit timp cit 
sufletul nu poseda clarviziune, el este condus de fiinte superioare lui, dar, la fel cum un orb din nastere isi 
vede - dupa operatie - existenta trans-formindu-se si devenind cu totul alta deindata ce se poate conduce 
fara indrumator si formatia oculta .metamorfozeaza viata fiintei umane. Astfel, omul este bineinteles 
predispus la multe grcseli pe care constiinta obisnuita nu le banuicstc; el isi afla motivatiile actiunii intr-un 
domeniu in care pina atunci, fara sa fie constient de acest lucru, era supus puterilor superioare integrate in 
armonia universala. Discipolul se retrage deci din aceasta annonie si trebuie sa realizeze el insusi actiuni pe 
care inainte le indeplinea universul in locul sau, fara participarea lui consticnta. 

Din aceasta cauza, in scrierile ce trateaza ocultismul, se vorbeste atit de mult despre pericolele 
legate de progresul in domeniul lumilor superioare. Descrierea lor pare sa aiba ca scop indepartarea 
spaimei ce cuprinde sufletele timide aflate in fata acestei noi vieti. Dar trebuie spus ca aceste pericole 
exista numai pentru cel ce nu intelege regulile indispensabile ale prevederii. Atunci cind aceste reguli sint 
respectate si daca discipolul urmeaza punct cu punct indicatiile ocultismului adevarat, in acest caz, daca 
progresul sau este marcat de experience ce dcpascsc in putere si grandoare tot ceea ce poate fi imaginat de 
catre cea mai indrazneata fantezie, in acest caz nu poate fi vorba de vreun pericol real pentru sanatate sau 
viata. Bineinteles, omul descopera forte teribile ce ameninta viata sub toate aspectele sale; el devine capabil 
de a se folosi el insu§i de unele forte §i fiinte ce scapa perceptiei senzoriale. Tentatia de a le folosi pe 
acestea intr-un mod neadecvat, pentru interesul personal sau utilizarea lor fara noima, din lipsa unor 
cunostintc suficiente, este foarte mare. Dar despre acest lucru vom vorbi in capitolul referitor la „gardianul 
pragului". 
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Trebuie inteles bine faptul cS aceste forte ostile vietii exists chiar si atunci cind sint ignorate; este 
adevSrat ca in acest caz legStura lor cu umanitatea este supusS unor legi superioare. AceastS legStura este 
cea care se schimbS in momentul in care omul pStrunde consticnt in aceasta lume ce-i era ascunsS pinS 
atunci. Oricum, ei i§i consolideazS astfel propria sa existentS si isi imbogatcstc sfera de viatS intr-o mSsurS 
de neinchipuit. Nu exista pericol adevarat decit dacS discipolul se impacienteazS sau se supraestimeazS si 
dacS vrea sa infrunte singur prea devreme unele experience, tarS sa astepte ca spiritul sau sa fie indeajuns de 
pStruns de legile spirituale. Umilinta si modestia sint cuvinte mult mai putin vide in acest domeniu decit in 
viata de zi cu zi. Atunci cind discipolul le posedS cu adevarat, el poate fi sigur ca progresul sau in lumile 
superioare nu va prezenta nici un pericol pentru ceea ce numim in mod obisnui! viata si sSnState. 

Inainte de toate trebuie evitate dezacordurile dintre experientele superioare si exigentele vietii 
obisnuitc, deoarece omul trebuie sa-si indeplineascS indatoririle pe pSmint, ceea ce ar insemna mai degrabS 
ratarea sigurS a destinului sau decit dorinta de a scSpa de aceste indatoriri terestre pentru a evada intr-o altS 
lume. 

Dar ceea ce percep simturile, nu reprezintS lotus i decit o portiune a lumii, iar entitStile ce se 
exprimS prin fenomenele sensibile sint de naturS spirituals. Este nevoie de o participare la viata spirituals 
pentru a-i putea transfera manifestSrile in aceastS lume terestrS. Omul transfonnS pSmintul implantindu-i 
germeni ai spiritului, culesi in lumea spirituals. Aceasta este misiunea sa. El trebuie sS incerce sS se inalte 
pinS la nivelul spiritului, deoarece lumea sensibilS s-a nSscut din spiritual si nu se poate actiona eficace pe 
acest pSmint decit avind parte de aceastS lume spirituals ce confine toatS energia creatoare. DacS aplici in 
acest sens disciplina ocultS, fSrS a pSrSsi nici un moment directia stabilitS, atunci nu trebuie sS te temi de 
nici un pericol, oricit de neinsemnat ar fi el. Oricum, perspectiva unui pericol nu ar trebui sS descurajeze pe 
nimeni, ci sS incite pur si simplu la a dobindi calitStile specifice adevSratului student in ocultism. 

DupS aceste observatii preliminare ce pot indepSrta orice teamS, vom trece acum la descrierea 
citorva dintre aceste pretinse „pericole". in corpurile subtile ale discipolului se produc mari schimbSri 
rezultate din procesele evolutive ale celor trei mari forte ale sufletului: vointS, sentiment si gindire. inainte 
de a pomi un antrenament spiritual, aceste trei forte se gSsesc - in mod normal - intr-o relatie dependents de 
legile universale. Omul nu poate sunti, gindi sau voi oricum. De exemplu, atunci cind o reprezentare are 
loc in constiintS in timpul zilei, ea se asociazS in mod natural cu un anumit sentiment sau antreneazS o 
oarecare decizie. DacS intri intr-o camera in care aerul este sufocant, deschizi fereastra; dacS auzi cS esti 
strigat pe nume, rSspunzi; dacS vezi un obiect ce miroase urit, simti un sentiment dezagreabil. 

Acestea sint legSturi simple, spontane, intre gindire, sentiment si vointS. Or, deindatS ce viata 
omului este privitS in ansamblu, se constatS cS ea se bazeazS in totalitate pe aceste legSturi. in plus, o viatS 
nu pare a fi „normalS" decit dacS poate fi observatS prezenta acestor legSturi naturale dintre fortele 
sufletului. S-ar considera ca fund in contradictie cu legile naturii umane cazul in care un om, de exemplu, 
ar simti un sentiment agreabil respirind un miros urit sau nu ar rSspunde atunci cind este intrebat. 
Rezultatele ce pot fi obtinute in urma unei educatii bune sau a unei invStSturi corecte constau exact in 
consolidarea acestor legSturi naturale dintre gindirea, sentimentul si vointa elevului. Notiunile ce sint 
inoculate unui copil sint destinate a fi putemic inodate pe viitor in plasa sensibilitStii si vietii sale voluntare. 

Cauza ii constituie faptul cS, in y .corpurile" subtile ale sufletului, centrele acestor trei forte coincid, 
formind astfel un tot coerent. Dealtfel, insSsi aceastS uniune se regSscste in corpul fizic material unde, de 
asemenea, organele ce servesc vointa sint in mod natural legate de cele ce exprimS gindirea si sentimentul. 
Astfel, un anume gind atrage in mod normal sentimentul sau actul volitiv corespunzStor. 

Or, vine un moment - in antrenamentul ocult - cind legSturile ce unesc intre ele aceste trei forte 
fundamentale nu mai fimctioneazS. La inceput, aceastS oprire nu se produce decit in subtilul organismului 
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psihic; dar, in etapa urmatoare, separarea se repercuteaza pina asupra corpului fizic. Creierul unui om 
evoluat din punct de vedere spiritual se disociaza, de exemplu, in trei elemente distincte. Dealtfel, aceasta 
separare nu este perceptibila simturilor obisnuitc si nici verificabila cu cele mai precise instrumente. Totu§i 
ea se produce si clarvazatorul are posibilitatea de a o observa. Creierul clarvazatorului avansat se disociaza 
in trei naturi independente una de alta: creierul-gindire, creierul— sentiment §i creierul-vointi. 

Organele gindirii, aie sentimentului si vointei sint de acam inainte perfect autonome. Nici o iege 
nativa nu le mai regleask legaturile si sarcina annonizarii.ior revine constiintci superioare trezite de om; 

Studentul in ocultism constata aceasta schimbare, remardai faptul ca ia el nu mai exista nici o 
legatura intre o reprezentare si «s seniimest sau intre sentiment si un act de vointa - cel putin daca su 
creeaza ei insusi'accasta legatura. Nici un impuls nu-I mai poarta de la idee Ia actiune. Acum el poate 
ramine insensibil in fata unui fenomen care inainte ii inspira, o dragoste vibranta sau o ura violenta, 
nepasator in fata unui gind care inainte i-ar fi indemnat cu entuziasm la actiune. Pe de alta parte, el poate 
indeplini de bunavoie acte pentru care omul obisnuit nu ar gasi nici un motiv. Ei a realizat aceasta mare 
cucerire a disciplinei oculte: stapinirea perfecta a coordonarii dintre cele trei forte ale sufletului. in schimb, 
de acum inainte el este responsabil de aceasta coordonare. 

Omul nu poate stabili legaturi consticntc cu unele forte si fiinte suprasensibiie decit daca si -a 
transformat in acest mod natura interna, avind in vedere faptul ca exista o inrudire intre unele forte 
fundamental ale universului si fortele personale ale sufletului sau. De exemplu, cea existenta in vointa 
poate actiona asupra fiintelor si obiectelor lumii spirituale si le poate percepe, dar numai atunci cind se va fi 
eliberat de orice uniune intima (in suflet) cu sentimentul si gindirea. Deindata ce aceasta legatura este 
rupta, actiunea vointei se exteriorizeaza, La fe! se intimpla si cu fortele gindirii si ale sentimentului. De 
exemplu, daca un om are pentru altcineva un sentiment de ura, acest sentiment este vizibil clarvazatorului 
sub forma unui nor luminos, cu un colorit aparte. Ei (clarvazatorul) poate indeparta acest sentiment de ura 
la fel cum. in lumea sensibila., un onl fizic poate preveni lovitura ce-i ameninta. Ura devine in lumea 
superioara un fenomen vizibil. §i daca clarvazatorul o poate percupe. acest lucru se datoreaza faptului ca el 
este capabil sa exteriorizeze forta ce se afla in sensibilitatea sa, la fel cum omul fizic indreapta spre exterior 
sensibilitaea ochiului sau atunci cind vrea sa vada. Or, la fel se intimpla si in cazul unor fapte mult mai 
importante ale vietii sensibile, cu care omul poate stabili legaturi consticntc deindata ce fortele 
fundamental (cele trei) ale sufletului au devenit independente una de alta. 

Aceasta separare a gindirii, sentimentului si vointei poate provoca - daca se uita regulile 
ocultismului adevarat - trei tipuri de pericole ce pot tulbura progresul fiintei umane. Primul deranjament se 
poate produce in cazul in care legaturile sint rupte inainte de atingerea unui nivel destul de ridicat - in 
domeniul cunoastcrii - de catre constiinta superioara, pentru a putea produce ea insasi orientarea ce va 
asigura acordul liber si armonios al fortelor ce s-au disociat. 

Caci, in general, aceste forte nu sint toate trei, in aceiasi moment, la un nivel egal de maturitate. La 
un om gindirea este mat dezvoltata, la altul - sentimentul sau vointa. Cit timp coordonarea fortelor ramine 
sa fie mentinuta de catre legile universale, predominarea uneia dintre ele nu ar putea provoca vreo 
perturbare importanta. La un om cu vointa, de exemplu, legile universale pennit gindirii si sentimentului sa 
compenseze excesele la care s-ar putea ajunge printr-o activitate voluntara exagerata. Daca el incepe sa 
urmeze un antrenament ocult, aceasta influenta compensatoare- datorata sentimentului si gindirii - incearca 
sa frineze vointa ce produce excese teribile: si daca omul nu este perfect stapin pe constiinta sa superioara - 
incit sa poata restabili armonia - atunci vointa nu mai poate fi oprita si tiranizeaza fara incetare sufletul. 
Sentimentul si gindirea sint reduse ia o neputinta totala, iar omul, biciuit de o activitate voluntar 
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dominatoare, devine sclavul ei. Se creeazS astfel o naturS violentS ce trece fSrS intrerupere de la o actiune 
la alta. 

A doua tulburare poate apare in cazul in care sentimentul se deregleazS peste mSsurS. O persoanS cu 
o tendintS naturals spre devotament si respect fata de celelalte fiintc poate, de exemplu, sS cadS intr-o 
dependents totals fata de acestea, pinS intr-acolo incit sa-si piardS vointa si gindirea personals. In loc sa 
dobindeascS cunoastcrea superioarS, acest suflet se anemiazS si se golestc. De asemenea, dacS da friu liber 
unei vieti afective dusS pina la pietate si sentimente religioase, el poate sa cada intr-un misticism exaltat, 
dereglat. 

A1 treilea deranjament rezultS din dezvoltarea exageratS a gindirii, caz in care apare o stare 
sufleteascS contemplative, introvertitS, ostilS manifestSrilor vietii. Pentru aceste liintc lumea nu pare sa mai 
aibS importantS decit in masura in care ea oferS ocazii de a le satisface aviditatea devorantS de cunoastcre. 
Nici un gind nu ar mai putea sa le indrume la actiune si nici sa le trezeascS vreun sentiment. Ele (fiintele) 
observa toate lucrurile cu rScealS si detasare, evitS contactul cu realitatea cotidianS (care le repungS sau cel 
putin le apare lipsitS de orice sens). 

Acestea sint cele trei incurcSturi in care poate intra discipolul: vointa puternicS, exaltSrile 
sentimentului, o cSutare a cunoasterii reci si fara dragoste. Pentru observatorul superficial si chiar pentru 
medicina materialists, o fiintS cSzutS intr-una din aceste grcscli seamSnS foarte bine cu un nebun sau cel 
putin cu unul „foarte nervos". Este evident cS discipolul trebuie sS evite aceastS asemSnare, iar el poate 
reusi acest lucru dacS dezvoltS cele trei forte ia mod armonios inainte de a rupe legSturile lor native si ie 
pune sub controlul unic al constiintci superioare. 

CSci deindatS ce s-a comis o grescalS si una dintre fortele fundamentale este ISsatS de capul ei, 
nastcrea sufletului superior nu poate produce decit o fiintS anormalS si incompletS. Forta dezlSntuitS ocupS 
intreaga personalitate si mult timp de aici inainte au se va mai putea realiza echilibrai. In cazul celui care 
nu incearcS sS se perfectioneze, faptul de a fi o naturS voluntarS, sentimentalS sau meditativS apare ca o 
trSsSturS de caracter InofensivS. Dar aceste predominate exclusiviste capStS, ia cazul discipolului, 
proportii atit de mari incit pierde integritatea naturii sale arcane si rSmine dezorientat in existenta sa. 

Dealtfel pericolul nu devine serios decit in momentul ia care discipolul dobindestc capacitatea de a 
reproduce in starea de veghe experience asemSnStoare cu cele din perioada de somn. Atit timp cit nu a 
depSsit stadiul in care somnul este intrerupt de IluminSri, viatS sensibilS - dirijatS de legile cosmice - 
restab il este ea insSsi echilibrul. IatS de ce este atit de necesar ca viata discipolului in starea de veghe sS fie 
normals, sSnStoasS si .regulatS din toate punctele de vedere.- Cu cit rSspunde mai bine exigentelor naturale, 
mentinindu-si- corpul, sufletul si spiritul intr-o stare de vigoare si sSnState, cu atit mai bine pentru el. 
DimpotrivS, dacS viata de zi cu zi contribuie la excitarea sau dezechilibrarea lui -si dacS influenta 
periculoasS vine sS adauge din exterior un efect distrugStor marilor schimbSri ce au ioc in viata sa interi- 
oarS, rezultatul poate fi dSunStor. Trebuie deci sS cauti tot ceea ce corespunde functionSrii nonnale a 
facultStilor si fortelor tale, tot ceea ce poate favoriza conditii de viatS in armonie cu mediul inconjurStor; ar 
trebui sS eviti orice ar putea deranja aceastS armonie si tot ceea ce ar introduce nclinistc si agitatie in 
existenta ta. Nu este vorba atit de inlSturarea manifestSrilor exterioare ale acestei agitatii, cit de a avea grijS 
ca viata interioarS, ideile, stSrile suflctcsti, sSnStatea, sS nu suporte socuri in mod permanent. 



Toate acestea nu mai sint atit de usor de observat atunci cind ai realizat un progres ocult, caci 
experientele superioare ce imbogatesc acum viata exercita o actiune continua asupra intregii existence; si 
daca in aceste experience superioare apare ceva anonnal, te pindesc unele tulburari ce pot sa te indeparteze 
in orice moment de calea cea buna. De asemenea, discipolul nu trebuie, sa neglijeze nimic din ceea ce-i va 
asigura stapinirea intregii sale fiintc. Niciodata sa nu-i lipseasca prezenta de spirit sau caimui necesar 
pentru abordarea oricarei situatii din viata. Dealtfel, o adevarata disciplina oculta face sa apara prin ea 
insasi toate aceste calitati; ea va informeaza despre pericole, oferindu-va ■■ diii plin - ia momentul dorit 
forta necesara pentru a le indeparta. 


GARDIANUL PRAGULUI 


Intilnirile cu „gardianul pragului" sint experience de o mare importanta, ce insotesc ascensiunea in 
lumile superioare. in realitate nu exista un singur gardian, ci doi: unu! - „micul" si celalalt - „marele 
gardian al pragului". Primul este intilnit atunci cind legaturile ce unesc intre ele vointa,, gindirea si 
sentimentul in corpurile subtile (astral si eteric) incep sa se desfaca, asa cum am descris in capitolul 
precedent. Cit despre „marele gardian al pragului", omul il intilnestc atunci cind ruptura acestor legaturi 
atingc'si organele fizice ale corpului, in special, si in primul rind creierul. 

„Micul gardian al pragului" este o fiinta i. dependents, ce nu exista pentru omul care, nu a atins inca 
stadiul de dezvoltare la care il poate intilni. Nu putem descrie aici decit o parte dintre caracteristicile lui 
esentiale. 

Sa incercam mai intii sa reprezentam sub o forma narativa intilnirea discipolului cu „gardianul 
pragului", intilnire care if avertizeaza ca gindirea, sentimentul si vointa lui scapa din coordonarea lor 
primitiva. - 

O fiinta destul de infricosatoare se inalta in fata discipolului care are nevoie, pentru a rezista vederii 
acesteia, sa foloseasca tot ce a putut dobindi in domeniul prezentei de spirit si iecrederea sa in excelenta 
drumului sau spre cunoastcre. 

lata cum dezvaluie „gardianul" sensul fiintei sale:. 

„Pina aici ai fost condus de puteri ce erau invizibile ochilor tai. Prin ele, pe parcursul existentelor 
tale anterioare, fiecare dintre actiunile tale bune a fost recompensata si liecarc dintre faptele tale rele a avut 
urmarile sale neplacute. Sub influenta lor, caracterul tau s-a format, marcat de experientele si gindurile tale. 
Ele au hotarit destinul tau. Ele au determinat bucuria sau suferintele ce ti se cuveneau in fiecare dintre 
reincarnarile tale, dupa comportarea ta din trecut. Ele te-au dominat sub forma legii universale - 
„KARMA". Aceste puteri vor renunta acum la o parte din dominatia lor asupra ta, ceea ce inseamna ca 
trebuie sa te ocupi de o parte din munca pe care o faceau ele. Pina acum ai fost lovit de soarta §i nu §tiai de 
ce: era unnarea unei actiuni daunatoare ce ai indeplinit-o intr-una din existentele tale anterioare. "Uneori ai 
intilnit de asemenea fericirea si bucuria; le-ai primit tot ca urmare a unei actiuni stravechi. in caracterul tau 
sint multe parti frumoase si multe pete hidoase; pe unele le-ai creat tu insuti, pe altele - prin actele si 
gindurile tale anterioare. Pina aici ai cunoscut efectele fara a vedea cauzele. Dar puterile karmice au 
examinat toate actiunile tale trecute, gindurile si sentimentele tale cele mai secrete, determinind astfel toata 
fiinta ta actuala si cursul vietii tale. 

Acum ti se vor dezvalui toate partile bune si rele ale reincarnarilor taie precedente. Aceste cauze 
erau pina acum tesute in propriu ta natura; ele erau in tine si nu puteai sa le vezi, la fel cum eu ochiul tau 
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fizic nu-ti puteai vedea creierul. Acum lot acest trecut se rape de tine, se elibereazS de persoana ta si capStS 
o forma independents pe care o poti privi la fel cum privcsti pietrele si plantele lumii exterioare. §i eu 
insumi sint fiinta ce si -a modelat un corp din tot ee exists in tine, nobil sau josnic. Aparitia mea fantomaticS 
este fScutS din datorii ce le-ai contractat si care sint trecute in cartea vietii tale. Pina acum m-ai purtat in 
tine 'iarS sS ma vezi, dar aceastS orbire a fost o fericire pentra tine, cSci intelepciunea unui destin care iti 
era ascuns a putut astfel sa actioneze - tarS stirea ia - pentra a stcrgc petele hidoase ale cSror ramasitc ie 
vezi in mine. Icsind din tine aceasta intelepciune ascunsS te-a abandonat. De acum inainte nu-i va mai pSsa 
de tine, lasindu-si sarcina in miinile tale. Trebuie sa devin o fiinta perfects si splendidS, fSrS de care as fi 
pierdut. DacS mi s-ar intimpla aceastS nenorocire, Ic-as duce cu mine intr-o lume obscurS si decSzutS. 
Pentra a evita acest dezastra, trebuie ca propria ta intelepciune sS fie destul de mare pentra a putea lua 
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radioasa si, pentra binele activitStii tale viitoare, voi putea sS mS unesc cu tine pentra a fonna impreuna una 
§i aceea§i fiintS. 

In pragul meu sint batatorite temerile si ingrijorarile ce le resimti inca in fata intregii sarcini ce-ti 
revine, a intregii responsabilitati a comportamentului si gindirii tale. Atit timp cit te temi sa-ti conduci tu 
insuti destinul, pragul nu are inca tot ce-i trebuie; daca-i lipseste o piatra, trebuie sa ramai in fata lui; nu vei 
trece. Nu incerca sa-1 sari inainte de a te simti cu totul eliberat de frica si gata sa-ti asumi responsabilitatea 
suprema. 

Pana acum nu ieseam din fiinta ta personala decat atunci cand moartea punea capat uneia din 
cursele tale pamantesti. Totu§i, chiar si m acei moment forma mea iti rSminea ascunsS. MS zSreau numai 
puterile ce-ti vegheau destinul. DupS aspectul meu, ele puteau modela - in intervalele ce separS moartea ds 
o nouS nastere - fortele si facultStile ce trebuiau sS-ti permits sS actionezi pentra progresai- tSu, intr-o 
reincarnare nouS, infrumusetindu-mi forma. §i tot imperfectiunea mea obliga mereu aceste puteri sS is 
aducS pe pSmint pentra o nouS reincarnare. La moartea ta eram acolo si maestri i Karmei hotSrau 
reintoarecerea ta pe pSmint In functie de forma mea. DacS ai fi reus it in mod inconstient, ca urmare a 
reincarnSrilor tale, sS mS faci perfect, numai atunci puterile mortii nu ar mai fi actionat asupra ta; dizolvat 
in mine, ai fi putut in sfir§it intra in nemurire unit cu mine. 

Atunci cind vei fi trecut peste pragul meu, vei fi pStrans in sferele ce nu le cunostcai - in general - 
decit dupS moartea fizicS. Vei intra acolo pe deplin con§tient; §i in acela§i timp in care vei continua sS 
evoluezi pe pSmint sub o fonnS vizibilS din punct de vedere fizic, vei evolua de acum inainte ia impSrStia 
mortii, adicS impSrStia vietii eteme. CSci ia realitate sint si ingeral mortii §1 vestitorul unei vieti eterne, 
superioare si inepuizabile. TrSind astSzi ia corpul tSu, vei traversa prin mine moarte?, pentra & renastc intr- 
o existentS’pe care nimic si niciodatS nu o va putea distrage. 

Sfera in .care pStranzi iti va dezvSlui flinte de naturS suprasensibilS, Acolo fericirea va fi de partea 
ia si in aceastS nouS lume prima intilnire o vei avea ca mine insumi, creatia ta, inainte trSiam din propria ta 
viatS; acum m-ai trezit Ia o existentS independents si iatS-mS ia fata ta, judecStor vizibil a! actiunilor tale 
viitoare, poate ca un repros pennanent. Ai putut sS mS creezi, dar in aceiasi timp ai luat asupra fa sarcina de 
a mS transforma intr-o fiintS perfects." - 



Ceea ce a fost prezentat aici sub forma narativa au trebuie considerat ca simbol, ci ca o experienta 
dintre cele razi reale pentru discipol 1 . 

(' Din cele prezentate mai inainte reiese ca .gardianul pragului" - care tocmai a fost descris - este o 
forma (astrala) ce se dezvaluie clarviziunii aflata pe cale de a se trezi la discipol. §tiinta spirituals duce ta 
aceasta intilnire suprasensibila. Numai printr-un procedeu de magie inferioara poate fi iacul gardianul 
vizibil simturilor fizice. Operatiunea consta in producerea unui nor de materie subtila, un fel de aparitie 
fumegoasa, alcatuita dintr-un amestec de diferite substante. Forta magicianului reuscstc sa dea forma 
acestui fum si sa-1 anime cu ajutorul Karmei de care discipolul nu s-a eliberat inca. Daca csti suficient de 
bine pregatit pentru viziunea spirituals, nu mai este nevoie de asemenea evocare sensibilS. Este un foarte 
mare pericol sS chemi, IarS o pregStire suficientS, pentru a contempla - sub fonna unei fiinte vii, sensibilS - 
reziduul Kannei .neeliberate"; dealtfel nu trebuie doritS aceastS experienta. In romanul lui Buhver l.ytton - 
.Zanoni" - poate II gSsitS o descriere romanescS a intilntrii cu -gardianul pragului", materializat in acest 
mod.) 

Gardianul trebuie sS-1 previnS in mod expres pe acesta sS nu-gi continue progresul dacS nu are forta 
de a rSspunde sxigenteior care tocmai i-au fost dezvSluite. Oricit de teribilS ar fi aceastS aparitie, ea nu este 
totusi decit efectul existentei anterioare a discipolului, propria sa naturS exteriorizatS si irezitS la o viata 
independents. AceastS trezire apare atunci cind ceie trei forte -vointa, gindirea si sentimentul - se separS. 

Este deja o experientS de o mare importantS sS fii - pentru prima datS - constient cS ai zSmislit o 
fiintS spirituals. Discipolul trebuie sS fie pregStit sS suporte fSrS cea mai micS teamS aceastS viziune 
teribilS. In momentul intilnirii, el trebuie sS se simtS destul de puternic pentru a indrSzni sS ia asupra lui 
sarcina infrumusetSrii acestei forme. 

DacS discipolul iese fericit din aceastS primS intilnire cu „gardianul pragului", o consecintS va fi 
faptul cS viitoarea sa moarte fizicS va fi un eveniment total diferit de mortile precedente. Va indeplini in 
mod constient actul de a muri, depunindu-si corpul rizic la fel cum renurd ia o hainS prea uzatS sau pe care 
o ruptura a fSeut-o de nefolosit. Moartea-sa fizicS nu'are, ca sa spunem asa, mai multS importantS decit 
pentru altii - cei care trSiau cu el §i care se opresc incS la perceptiile senzoriale. Pentru ei, discipolul 
„moare" pentru ei, nu se produse o schimbare foarte importantS in mediu! inconjurStor. Tot universul 
spiritual in care .pStrunde i se va infatisa deja la fel si inaintea mortii saie; este acclasi univers ce il 
contemplS dupS moartea sa. 

Dar „gardianul pragului" ne mai invatS ceva. .Omul apartine unei familii, unui popor, unei rase; el 
actioneazS in lume in functie de apartenenta sa la aceste comunitSti; propriul sSu caracter depinde si de 
acest lucru. Or, ceea ce alcStuicstc familia, poporul sau rasa este departe de a fi numai suma tuturor 
actiunilor constientc ale indivizilor. Familiile sau popoarele au un destin, dupS cum. au caractere diferite. 
Aceste lucruri rSmin notiuni generale pentru omul obisnuit. In ceea ce-I priveste pe ginditorul materialist, 
plin de prejudecSti, acesta nu are decii dispret pentru ocultistul ce pretinde cS destinul unei familii sau unui 
popor, caracterul unui trib sau al unei rase, sint pentru el ia fel de reale ca si destinul unui individ. 
Ocultistul descoperS realitSti superioare ai cSror indivizi sint membrele, Ia fel cum bratele, picioarele si 
capul reprezintS pSrti ale corpului omenesc. in viata unei familii, a unui popor sau a unei rase, el vede 
actionind - in afara indivizilor - realitati mai inalte, ce reprezinta cu adevarat sufletul acestei familii, spiritul 
acestei rase. Se poate spune ca indivizii nu sint, intr-un anumit sens, decit organele executive ale acestor 
suflete-grupuri si se poate vorbi foarte bine de sufletul unui popor care se foloscstc, de exemplu, de 
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indivizii unei tari pentru a indeplini .unele indatoriri. Sufletul poporului nu coboara pina la materializarea 

sensibila; el traicstc in lumile superioare si pentru a actiona in lumea sensibila, se foloscstc de indivizi ca de 

organe fizice. Se comporta ca un arhitect ce inalta o cladire folosind muncitori necalificati. 

Orice om primcste - in adevaratul inteles al cuvintului - de la aceste suflete de familie, popor, rasa, 
sarcina ce i se cuvine. Omul marginit la simturi nu este nicidecum initiat in planul superior ce-i dirijeazg 
activitatea. El reuscstc numai in mod inconstient sa atinga scopurile desemnate de catre sufletului poporului 
sau rasei. Pe cind discipolul, deindata ce a intilnit „gardianul pragului", trebuie nu numai sa vegheze la 
indeplinirea indatoririlor sale personale, ci §i sa colaboreze cu buna §tiinta la opera poporului §i rasei. Orice 
largire a orizontului sau marestc de asemenea, in mod inevitabil, cimpul sarcinilor sale. In realitate, 
discipolul adauga - ca sa spunem asa - un nou corp psihic precedentului, ca o haina in plus. Pina acum, el 
trecea prin viata la adapostul voalurilor ce-i acopereau personalitatea si entitatile spirituale ce se foloseau 
de el preluau sarcina de a rezolva ceea ce avea de facut pentru colectivitate. Insa, „gardianul pragului" ii 
dezvaluie acum ca in viitor aceste puteri spirituale il vor parasi. El trebuie sa iasa din colectivitate; dar, 
daca nu ar dobindi ei insusi fortele spirituale ale popoarelor si raselor, s-ar intari in izolarea sa si nu ar 
putea evita dezastrul. 

Intr-adevar, multi sustin eliberarea de orice dependents legata de popor si rasa. Ei spun: „imi este 
deajuns sa fiu om si nimic altceva decit un om"; dar trebuie sa li se raspunda: „Cui va datorati libertatea? 
Nu familia voastra v-a oferit un loc sub soare? Nu poporul sau rasa voastra v-a facut ceea ce sinteti? V-au 
educat si daca va puteti ridica deasupra oricaror prejudecati si sa deveniti pentru poporal sau rasa voastra o 
lumina sau un binefacator, nu datorati totul acestei educatii? Chiar §1 atunci cind spuneti: «Sa nu fiu nimic 
altceva decit un om», datorati aceasta devenire spiritelor colectivitatii ia mijlocul carora v-ati nascut". 

Numai discipolul poate intelege ceea ce inseamna sa fii 
abandonat de catre spiritele poporalul si rasei; numai el poate sti 

cit de putin cintarestc intreaga educatie primita in fata vietii ce-i 
a§teapta de acum inainte. Caci tot ceea ce i s-a dat se descompune 

atunci cind legaturile ce unesc vointa, gindirea si sentimentul, se 
rup. El priveste rezultatele intregii educatii primite ca si cum ar privi o casa crapata din toate partile, 
urmind sa reconstruiasca dupa un nou plan. Este deci vorba de mai mult decit un simbol, 

atunci cand se spune: Dupa ce gardianul sufletului a facut cunoscute primele sale exigente, din locul in care 
se afla se ridica un vant de furtuna ce stinge toate licaririle spirituale care - pina atunci - ii luminau 
discipolului calea existentei. Un intuneric total se intinde in fata acestuia, obscuritate ce eu este intrerupta 
decit de stralucirea emanata de „gardianul pragului”. Din mijlocul acestui intuneric se aud noi 
avertismente: „Sa nu-mi treci pragul inainte de a fi sigur ca vei lumina - prin. tine insuti - aceste tenebre; sa 
nu faci nici un pas in plus daca nu e§ti sigur ca ai destul ulei spiritual pentru a-ti alimente - de acum inainte 
- propria ta lampa. Caci lampile calauzelor ce te luminau pina acum, te vor parasi”. Dupa aceste cuvinte, 
discipolul trebuie sa se intoarca si sa priveasca in urma. Apoi, „gardianul pragului" inlatura - pentru el - 
cortina ce ascundea inainte misterele profunde ale existentei, discipolul descoperind spiritele familiei, 
poporului, rasei, in plina activitate; el intelege ca pina acolo a fost condus si ii devine clar faptul ca de 
acum inainte nu va mai fi asa. Este al doilea avertisment primit din partea „gardianului", in apropierea 
pragului. 

Discipolul nu ar fi putut suporta un asemenea spectacol daca disciplina puternica - ce 1-a facut pe 
individ sa reuscasca atingerea pragului - nu i-ar permite gasirea fortelor necesare la momentul dorit. in 
unele cazuri se poate ca aceasta disciplina sa fi fost atit de armonioasa incit intrarea in noua viata isi pierde 
orice caracter impresionant sau tumultuos; atunci experientele din fata pragului sint insotite de o presimtire 



a acestei fericiri care va 11 nota dominanta a existentei nou dobindite. Sentimentul noii libertati le stergc pe 
toate celelalte. Sub efectul acestui sentiment, noile indatoriri si noua responsabilitate ce trebuie preluata 
apar ca o obligatie ce revine in mod necesar omului ajuns la acest nivel al evolutiei sale. 


VIATA §1 MOARTEA. 

MARELE G ARE) IAN AL PRAGULUI 


Tocmai am aratat ce importanta are intilnrrea cu cel pe care l-am numit „micul gardian a! pragului", 
avind in vedere faptul ca aceasta intilnire realizeaza consticntizarea unei fiinte suprasensibile creata - ca da 
spunem asa - de noi inline. Corpul acestei fiinte este rezultatul propriilor noastre actiuni, sentimente si 
ginduri, ale caror consecinte erau inainte invizibile. Or, aceste forte invizibile au devenit cauzele 
determinante ale destinului si caracterului nostru. Omul intelege - in acest moment - ca in trecutul sau a pus 
el insusi bazele prezentului. De exemplu, a contractat tendinte, obisnuintc... Acum intelege cauza lor. Unele 
lovituri ale sortii nu 1-au iertat; acum vede originea acestora. El i§i da seama de ceea ce il face sa iubeasca 
un lucru sau.sa-1 urasca pe celalalt, de ce unul il face fericit si altui ii produce nefericire. Aspectul vizibil al 
vietii ii devine comprehensibil datorita acestor cauze invizibile si, pina ia marele evenimente ale existentei 
- cum smt boala si sanatatea, moartea si nastcrea - totul se dezvaluie privirii sale. El constata ca inainte de 
nastere a tesut el insusi o intreaga retea de cauze ce trebuiau sa-i intoarca neaparat in existenta si discerne 
in sine entitatea care in lumea vizibila are inca o natura imperfecta, dar care lotus i nu ar putea sa-si 
dobindeasca perfectiunea decit prin trecerea sa in aceasta lume. Deoarece in nici o alta lume nu se poate 
manifesta ocazia de a forma aceasta entitate umana. in concluzie, el intelege ca, pentru moment, moartea 
nu-1 poate separa niciodata in intregime de pamint. Caci trebuie sa-si spuna: „Cindva am venit pentru 
prima data in aceasta lume deoarece eram o fiinta care avea neaparata nevoie sa traiasca aici, pentru a 
dobindi calitati ce nu le-ar fi putui obtine nicaieri in alta parte. §i voi ramine legat de aceasta lume pina 
cind voi fi maturizat in mine tot ce pot aduna aici. Nu voi putea contribui - cindva - in mod eficace la opera 
ce se realizeaza intr-o alta lume decit dupa dobindirea capacitatii respective in lumea vizibila a simturilor". 

Una din cele mai importante experience - ce pot fi realizate de catre initiat - este tocmai invatarea de 
a cunoastc si de a aprecia mai bine natura vizibila simturilor, lucru pe care nu-1 facea inainte de n urma 
antrenamentul spiritual. §i trebuie sa faca aceasta pentru a patrunde in lumea suprasensibila. Cel care nu a 
dobindit aceasta capacitate se va multumi probabil sa simta destul de vag faptul ca realitatile suprasensibile 
sint mult mai valabile decit cele ale lumii sensibile, lucru ce 1-ar putea face sa o subestimeze pe aceasta din 
urma. Dar cine a practicat acest mod de a vedea natura vizibila simturilor §tie ca, daca nu ar fi avut ceea ce- 
i ofera lumea sensibila, ar fi fost neputincios in lumea invizibila in care, pentru a trai, ii sint neaparat 
necesare facultati si organe ce nu pot fi dobindite decit pe pamint. El trebuie sa invete sa vada (sa patrunda) 
spiritul pentru a lua cunostinta cu lumea invizibila. Or, aceasta forta de viziune intr-o lume A superioara" se 
formeaza putin cite putin, in contact cu asazisele realitati „inferioare". Este imposibila nastcrea in lumea 
spiritului cu ochii spiritului, daca accstia nu au fost dezvoltati in lumea sensibila; la fel de imposibil ca un 
nou-nascut sa aiba ochi fizici fara ca ace§tia sa se fi format in pintecele mamei sale. 
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Dintr-un asemenea punct de vedere, se va intelege de ce pragul lumii suprasensibile trebuie sa fie 
aparat de un „gardian". Nimanui nu i se permite sa-si arunce privirile in aceste regiuni inainte de a li 
suficient de bine pregatit. lata de ce, la fiecare moarte, atunci cind omul - incapabil (inca) sa actioneze intr- 
o alta lume - patrunde lotus i in ea, un val ll impiedica sa participe la aceasta lume. Nu o va contempla decit 
dupa ce va fi dobindit maturitatea necesara. 

Daca studentul in ocultism patrunde in mod constient in lumea suprasensibila, viata capata pentru el 
o cu totul alta semificatie: el vede in sensibil terenul propice semintelor lumii superioare si in plus, intr-un 
anumit sens, aceasta lume „superioara" ii pare incomp leta fara cea „inferioara". Discipolului i se deschid 
acum doua perspective: una spre trecut, cealalta spre viitor. Privirea sa patrunde intr-un trecut in care lumea 
sensibila inca nu exista, caci ei a dcpasit de mult timp ideea preconceputa ce sustine ca lumea 
suprasensibila s-ar fi dezvoltat pornind de la lumea sensibila. §tie ca suprasensibilul se afla ia originea 
sensibilului si intelege ca el insusi a apartinut acestei lumi suprasensibile inainte de a se fi incarnat pentru 
prima data. Dar in acclasi timp intelege ca aceasta lume suprasensibila primitiva a fost nevoita sa treaca 
printr-o faza sensibila, fara de care nu ar fi putut evolua, ea putindu-si relua drumul ascendent pe calea 
evolutiei numai atunci cind fiintele se vor fi dezvoltat in sfera sensibila, dobindind aici toate facultatile 
specifice. Or aceste fiinte sint oamenii; si deci ei nu sint - in viata lor actuala - decit rezultatul unui stadiu 
imperfect al evolutiei spirituale, iar scopul lor trebuie sa fie atingerea - prin indeplinirea acestor conditii - 
perfectiunii ce le va pennite sa sprijine progresul lumilor superioare. De aici se deschide perspectiva spre 
viitor. Ea anunta un nivel mai inalt al lumii suprasensibile, unde fructele lumii sensibile isi vor atinge 
maturitatea. in aceasta calitate, lumea sensibila va fi depasita, iar rezultatele muncii sale vor fi incorporate 
unei sfere mai inalte. 

Aceasta viziune ne ajuta sa intelegem ce inseamna boala si moartea in lumea sensibila. Moartea 
exprima pur si simplu faptul ca vine vremea - in cursul evolutiei - cind lumea suprasensibila originara 
ajunge sa nu mai poata progresa prin ea insasi (lume ce ar fi fost atinsa in mod necesar de o distrugere 
to tala daca nu ar fi primit un nou influx de viata). Aceasta viata noua a aparut ca o lupta impotriva acestei 
distrugeri si, pe ruinele unui univers muribund, sclerozat, s-au format germenii unei noi existente. lata de 
ce cunoastcm moartea si viata. incet, aceste doua stari s-au amestecat: caci elementele pe cale de disparitie 
ale lumii vechi se agata inca de germenii noii vieti ce au icsit din ele. Aceasta dualitate isi gascstc cea mai 
clara exprimare in om: el poarta ceea ce vine din vechiul univers, ca o saminta in care germineaza viitoarea 
fiinta, fiind astfel o entitate dubla - muritoare si nemuritoare in acclasi timp. in stadiul final al evolutiei 
sale, elementul muritor il reprezinta pe cel nemuritor in faza lui initiala. §i numai in sinul acestei lumi 
duble - ce se exprima prin fizic - poate dobindi omul facultatile necesare pentru atingerea nemuririi. 
Aceasta este misiunea lui: sa extraga fructele nemuririi din ceea ce este muritor. Daca-si privcstc cu atentie 
esenta ce 1-a fonnat in trecut, trebuie sa-si spuna: „Fiinta mea cuprinde elemente ce vin dintr-un univers 
muritor, ele actioneaza in mine si numai in mod progresiv, le voi putea distruge puterea cu ajutorul 
elemente lor nemuritoare ce prind viata". Deci omul unneaza o cale ce duce de la moarte spre viata. Daca in 
momentul mortii sale ar putea vorbi cu sine in mod constient, el ar trebui sa-si spuna: „Ceea ce moare in 
mine mi-a fost invatator. Mor prin actiunea unui intreg trecut in care am fost implicat, dar acest cimp al 
mortii mi-a dezvoltat gennenii nemuririi pe care ii iau cu mine intr-o alta lume. Daca depindeam numai de 
trecut, nu m-as fi putut naste niciodata. Viata trecutului se sfirscstc la nastcre. Prin noii germeni, viata 
sensibila scapa distrugerii universale. Timpul ce separa nasterca de moarte nu reprezinta decit portiunea 
cucerita - datorita noului influx de viata - din trecutul ce moare; in ce privcstc boala, ea nu este decit 
prelungirea actiunii acelei parti a trecutului ce se indreapta spre moarte". 



In lumina acestor cunostintc, se poate rSspunde celor ce se intreabS de ce omul' se inaltS cu greu de 
la grescala la adevSr si de la imperfectiune ia bine. Actiunile, sentimentele si ginduriie sale sint - ia inceput 

- dirijate in intregime de cStre fortele ce. merg spre moarte. Ele sint cele care-i modeleazS organele fizice; 
din aceastS cauzS, aceste organe -cit si intreaga lor functionare • sint sortite pierzaniei. Nici instinctele, nici 
constringerile si nici organele ce li se supun nu pot forma fiinta nemuritoare; numai opera realizatS de catre 
aceste organe poate spera la nemurire. Numai atunci cind omul va fi extras tot ce se poate din natura sa 
muritoare, el va putea renunta ia punctele de sprijin din lumea fizicS sensibilS. 

Astfel, primul „gardian al pragului" reprezintS imaginea omului in dubla sa natura: un amestec de 
pieritor si eternitate. DatoritS lui poate fi vSzut clar tot ceea ce lipscstc incS omului pentru a ajunge la 
aceasta fonnS de lumina radioasS ce va putea locui din nou lumea spirituals purS. 

„Gardianul pragului" dezvSluie de asemenea omului gradul sSu de implicare in natura fizica. Acest 
compromis cu viata sensibila se exprimS la inceput prin instincte, dorinte avide si personale, sub toate 
formele egoismului. El se manifests apoi prin supunerea fatS de un popor, o rasS, deoarece popoarele si 
rasele nu sint incS decit etape diferite pe calea purei umanitSti. O rasS si un popor sint cu atit mai elevate, 
mai dcsSvirsitc, cu cit membrii lor realizeazS mai bine tipul pur si ideal de umanitate si au separat - din 
natura fizicS perisabilS - elementele nemuritoare. Evolutia fiintei umane, trecind prin reincamSrile in 
popoare si rase tot mai.avansate, este deci un proces de eliberare la capStul cSruia omul trebuie sS aparS in 
deplina sa perfectiune armonioasS. 

Similar, trecerea prin conceptii religioase sau morale tot mai pure reprezintS o perfectionare, cSci cu 
fiecare etapS a progresului moral se gSscstc incS ceva de fScut pentru ceea ce este perisabil fatS de idealul 
germenilor viitori. 

Primul „gardian al pragului" nu a fScut incS cunoscute decit consecintele perioadelor trecute, 
nedind, referitor la viitor, decit indicatii obtinute din analiza trecutului. Dar omul trebuie sS introducS in 
universul spiritual viitor tot ce poate extrage din lumea sensibilS. DacS ar introduce numai ceea ce a fost 
scos din trecut cu ajutorul contra-imaginii oferite de cStre primul „gardian", nu si-ar indeplini decit partial 
misiunea sa terestrS. IatS de ce, la citva timp dupS „micul gardian al pragului" apare cel de-al doilea - 
„marele gardian a! pragului". §i aceastS intilnire va trebui sS o descriem sub formS narativS: 

DeindatS ce omul a recunoscut obstacolele de care trebuie sS se elibereze, el vede apSrind in calea 
sa o formS luminoasS sublimS, a cSrei frumusete nu ar putea fi descrisS in cuvinte. AceastS intilnire are loc 
atunci cind organele gindirii, sentimentului si vointei devin suficient de independente - chiar si in corpul 
fizic - pentru ca relatiile lor reciproce sS nu mai fie instinctive, ci dirijate numai de cStre constiinta 
superioarS (eliberatS acum pe deplin de toate legSturile fizice). Aceste centre ale gindirii sentimentului si 
vointei au devenit instrumente ale sufletului omenesc - care Ie dirijeazS incepind din sferele suprasensibile 

- iar fiintei eliberate de toate legSturile sensibile i se aratS cel de-al doilea „gardian ai pragului", care li 
vorbestc astfel: 

„Te-ai desprins de lumea simturilor. Ti-ai cistigat dreptul de cetStenie in universul suprasensibil si 
deci, de acum inainte vei actiona in consecintS. In ce te prive§te, nu mai ai nevoie de un corp fizic in fonna 
actuals. DacS nu vei mai avea altS dorintS decit cea de a rSmine aici, nu vei avea nevoie sS te intorci in 
lumea sensibilS. Dar privcste-mS; sint cu mult deasupra a ceea ce ai putut sS faci pina acum. Ai ajuns la 
acest nivel al perfectiunii datoritS facultStilor ce le-ai putut dezvolta in lumea sensibilS, atit timp cit acest 
lucru a fost incS necesar. Dar acum incepe pentru tine o etapS in care, cu fortele eliberate-, iti vei continua 
activitatea din lumea simturilor. PinS acum nu te-ai gindit decit sS te salvezi pe tine insuti; acum trebuie sS- 
ti eliberezi tovarSsii aflati in lumea sensibilS. Eforturile tale au fost pur personale; de acum inainte 
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incorporeaza-te in ansamblul fiintclor omcncsti, pentru a introduce in sferele suprasensibile nu numai 
propria ta persoana, ci si pe altii. Va veni ziua in care te vei putea uni cu Uinta mea; dar nu pot cunoaste 
fericirea celesta atit timp cit exista nefericiti! Te-ai eliberat si ai vrea ca incepind de astazi sa intri pentru 
totdeauna in sferele suprasensibile; ai fi obligat sa-i vezi de sus pe toti cei care nu sint inca eliberati si ti-ai. 
izola destinul de al lor. Or, voi sinteti uniti; acecasi lege va obliga pe toti sa coboriti in lumea sensibila 
pentru a dobindi fortele necesare progresului vostru. Daca ti-ai abandona fratii intru umanitate, ti-ai folosi 
rau fortele ce nu le-ai putut cultiva in comunitatea lor. Daca nu erau si ei coboriti in lumea sensibila, ti-ar fi 
lipsit fortele necesare pentru atingerea existentei suprasensibile. Deci trebuie sa imparti cu ei aceste forte ce 
le-ai dobindit cu ei. lata de ce nu te voi lasa sa patrunzi in zonele cele mai inalte ale lumii suprasensibile 
inainte de a fi utilizat toate fortele - ce le-ai cucerit pe pamint - pentru salvarea semenilor tai. Cu ceea ce ai 
deja, te poti mentine in regiunile inferioare ale lumii suprasensibile, dar in fata portii celor mai inalte 
zone sint «precum heruvimul in fata Paradisului, cu spada de foe in mina» §i-ti voi interzice accesul atit 
timp cit nu ai folosit toate fortele pentru a salva lumea sensibila. Daca nu vrei sa i le oferi, vor veni altii 
care se vor folosi de aceste forte. Lumea suprasensibila superioara va culege fructele lumii sensibile; cit 
despre tine, pamintul pe care a crescut fiinta ta iti va fugi de sub picioare. Universul purificat te va 
depa§i scufundindu-te printr-o ascensiune din care vei fi eliminat. Drumul tau va fi negru, iar al celora 
de care te vei fi indepartat - alb 

Astfel se dezvaluie „marele gardian al pragului", imediat dupa intilnirea sufletului cu primul paznic. 
El face cunoscut cu exactitate initiatului ceea ce il astcapta in cazul in care se lasa atras prematur de 
posibilitatea unei stabiliri in lumea suprasensibila. Acest al doilea „gardian" emana o splendoare de 
nedescris,, iar unirea cu el apare - sufletului care il contempla - ca un tel indepartat. Dar initiatul are totusi 
certitudinea ca aceasta unire nu va fi posibila decit in cazul in care consacra eliberarii si mintuirii lumii 
sensibile toate fortele sale dobindite din plin in aceasta lume. Daca se hotara§te sa asculte aceasta fiinta 
luminoasa, el va contribui la eliberarea neamului omenesc si isi va sacrifica aptitudinile pe altarul 
umanitatii. Daca, dimpotriva, prefera sa se inalte in lumea superioara inaintea timpului fixat, va fi 
indepartat de curentul evolutiei umane. Dupa eliberarea sa nu va putea obtine forte noi din lumea sensibila. 
in timp ce, daca ii ofera munca sa, va reusi sa-si atinga scopul renuntind sa caute - in activitatea lui viitoare 
- numai profitul personal. Bineinteles, nu s-ar putea spune ca, pus in fata acestei alternative, omul trebuie sa 
opteze in mod evident pentru drumul alb. Acest lucru depinde de gradul sau de purificare, deoarece nici un 
fel ae egoism nu trebuie sa-1 faca sa cedeze in fata tentatiei de a-si asigura propria-i fericire celesta. 
Aceasta tentatie este cea mai mare din cite se pot imagina, caci cealalta posibilitate nu are nimic seducator. 
Aici nu poate fi vorba de egoism, iar omul va dobindi - in cazul in care i§i continua evolutia spre regiunile 
si mai inalte ale lumii suprasensibile - nu un element ce vine spre el, ci unul care iese din el: dragostea fata 
de fratii sai. Pe cind tot ce poate dori egoismul se va indrepta spre cel care porncstc pe drumul negru; iar 
bucuriile intilnite sint tocmai satisfacerea cea mai perfecta a egoismului. Daca cineva dore§te fericirea 
pentru el singur, va alege cu siguranta drumul negru - care este facut pentru el. 

Deci nimeni sa nu astcptc din partea ocultisti lor caii albe vreun sfat favorabil dezvoltarii egoiste a 
eulul personal. Nu-i intereseaza beatitudinile individuale, iar misiunea lor nu este slujirea scopurilor 
particulare. Singurul lor tel este evolutia si eliberarea tuturor fiintelor si numai pentru realizarea acestei 
oftere colective invata ei modalitatea de a-si dezvolta fortele individuale ce pot contribui la acest lucru. 
Dezinteresul fata de propria persoana si dragostea fata de sacrificiu depasese- in ochii lor - pe toate 
celelalte calitati. Ei nu resping pe nimeni, deoarece insasi fiinta cea mai egoista se poate transforma. Dar 



cine nu urmSre§te decit scopuri personale, nu va gSsi nici cel mai mic sprijin la adevSratii ocultisti, atit timp 
cit i§i va pSstra aceastS stare de spirit. In acest caz, chiar dacS accstia nu ar refuza sS-1 ajute, egoistul si-ar 
retrage In sine posibilitatea de a profita. Cel care urmeazS realmente indicatiile adevSratilor Maestri ai 
intelepciunii va intelege deci, dupS trecerea pragului, pretentiile „marelui gardian"; dar cel care nu-i va 
asculta, nu trebuie nici mScar sS spere cS va fi vreodatS ajutat de cStre accstia la trecerea pragului. 
invStStura lor te poartS spre bine; nerespectarea ei nu duce ia nimic. Misiunea lor nu constS in dirijarea 
oamenilor catre o fericire egoists sau - pur si"simplu - spre viata suprasensibilS. Scopurile atribuite - incS 
de la origini - acestei misiuni ii obligS sa tinS discipolul departe de lumea suprapSmin-teanS pinS cind 
acesta pStrunde aici cu dorinta de a colabora cu devotament la realizarea operei comune. 

SFIR§IT 


SUPLIMENT LA EDITIA XI 


I 

Drumul spre cunoa§terea suprasensibila - a§a cum a fost descris in aceasta lucrare - duce la 
experience (ale sufletului) pentru care o importantS cu totul aparte o are evitarea iluziilor §i neintelegerilor. 
Una dintre iluzii - §i nu dintre cele mai putin grave - o reprezintS aducerea experientelor psihice - cu care.se 
ocupS §tiinta spirituals - la nivelul superstitiilor, reveriilor vizionare, eic. Aceasta eroare provine deseori din 
metodele alese (de catre oameni ce nu acordS prea multS atentie adevSratului drum al cunoastcrii) pentru 
gSsirea accesului la realitStile suprasensibile, fie §i pe cai intortocheate. Iar ace§ti oameni sint de multe ori 
confundati cu cei care urmeaza drumul descris in aceasta lucrare. 

Toate experientele psihice expuse aici se dcsfasoara in domeniul pur a! experientei spirituale §i 
psihice. Ca urmare, omul nu le poate realiza decit in anumite conditii. In uncie cazuri el trebuie sa se 
dovedeasca a fi la fel de liber §t independent in ce privcstc viata corpului, pe cit esie con§tiinta sa obi§nuita 
atunci cind formuleaza ginduri referitoare la ceea ce percepe din exterior, ia ceea ce simte, dorestc sau vrea 
in interiorul sau. De fapt, aceste ginduri nu sint produse direct de impulsuri voluntare sau dorinte. Sint 
oameni ce sustin ca nu pot apare ginduri care sa nu-§i aiba radacinile in perceptii sau stari 
interioare.conditionate de corp. Gindurile, spun ei, nu sint decit umbre ale perceptiilor sau impresiilor 
interioare, Nu poti avea aceasta parere decit daca nu te-ai ridicat niciodata la nivelul unei activitati 
interioare care sa-ti permits simtirea unui gind pur. Oricine cunoastc aceastS experientS considers un adevSr 
faptul cS acolo unde - in suflet- se exercitS gindirea (§i in mSsura in care aceastS gindire pStrunde alte 
functii psihice), omul practicS o activitate la care corpul nu participS deloc. In viata obi§nuitS a sufletului, 
gindirea este aproape intotdeauna amestecatS cu alte functii - perceptia, sentimentul, vointa, etc. - ce exists 
datoritS corpului. Dar in aceste functii apare §i gindirea; si in mSsura in care se produce aceastS interventie, 
in §i prin om se intimpla ceva la care corpul nu participS deloc. Oamenii care neagS acest fapt cad pradS 
iluziei, deoarece ei nu observS activitatea ginditoare in stare purS, ci o percep intotdeauna amestecatS cu 
alte functii. In experienta interioarS se poate rcusi inSltarea la nivelul la care gindirea apare ca o activitate 
distinctS, separatS de celelalte. Din tot circuitul sufletului se poate desprinde ceva ce nu mai este decit 
gindire purS; un ansamblu de ginduri ce se sustin unele pe altele, despuiate de orice influents provenitS din 
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perceptii sau din viata organica. Gindurile de aceasta natura se manifests prin ele insele, ca realitati 
spirituale, suprasensibile. Iar sufletul ce se uncstc cu ele - care exclude in timpul acestei uniri orice 
perceptie, amintire si orice alta activitate interioara - stie ca el se afla, prin intermediul acestei gindiri, intr- 
un domeniu suprasensibil si se simte in afara corpului. 

Cel care vede clar intregul proces nu-si mai poate pune intrebarea: „Sufletul poate fi constient de el 
insusi intr-o stare suprasensibila, atunci cind se afla in afara corpului?", caci ar insemna sa se indoiasca de 
ceea ce §tie prin experienta. Singura intrebare posibila ar fi: „Ce Iar putea impiedica pe om sa recunoasca o 
asemenea evident?" iar singurul raspuns este ca aceasta experienta nu se poate produce daca omul nu se 
afla dinainte intr-o stare sufleteasca ce ar putea face posibila primirea acestei revelatii. Or oamenii resimt in 
generai o oarecare neincredere fata de o activitate pur psihica ce tinde sa manifeste un element independent 
de ei in§i§i. Poate apare intrebarea: „Daca este nevoie de o pregatire prealabila pentru a primi aceast" 
revelatie, nu poate fi vorba de o sugestionare?" Ar fi de dorit experiente in care participarea omului sa fie 
nula si fata de care sa raminem martori pasivi. in plus se poate intimpia ca incepatorii sa ignore primele 
reguli elementare, care cer apropierea stiintifica de un lucru. §i, ca urmare, li se intimpia urmatoarele: in 
manifestarile vietii interioare - in care sufletul coboara sub nivelul activitati! constiente - ei cred ca vad 
manifestarea obiectiva a unei’ relitati «e-sensibile. Vizionarii, mediile, au experiente de aceasta natura. 

Fortele ce se manifests astfel, provin dintr-o lume aflata nu deasupra simturilor, oi de dedesub t. 
Viata consticnta nu se desfasoara in intregime in corp, ei se scurge - in partea sa cea mai consticnta - la 
granita dintre corp si lumea fizica exterioara. Este cazul vietii perceptiilor: ceea ce se produce in organul 
senzorial este un fenomen din afara ce patrunde in corp, cit si o proiectie a activitatii corpului fata de acest 
fenomen. Este de asemenea cazul vietii voluntare; fiinta umana este inclusa in realitatea cosmica: omul 
care vrea este in acelasi timp un element al devenirii universale. In experientele sufletului - ce se destasoara 
ia limita corpului - omul depinde intr-o foarte mare masura de organizarea sa corporala. Cu toate acestea, 
actiunea gindirii se uncstc cu aceste, experiente si, in masura in care se produce aceasta unire, omul devine 
independent de corp (ca perceptie si vointa). In fenomenele vizionare si cele referitoare la medii, 
dimpotriva, omul cade in totalitate sub influent corpului. El exclude din viata sa interioara exact ceea ce li 
putea face independent de corp (ca perceptie si vointa) si astfel, manifestarile vietii sale interioare devin o 
simpla expresie a vietii sale corporale. Vizionarii si mediile sint fiinte la care activitatile de perceptie si 
vointa sint mult mai putin independente fata de corp decit in cazul omului obisnuit. in ce privcste 
experienta suprasensibilului -descrisa aici - evolutia sufletului trebuie sa urmeze exact directia opusa 
drumului parcurs de catre vizionari §i medii. Sufletul devine din ce in ce mai independent de corp - asa cum 
nu este in cazul unei perceptii si vointe normale - si dobindeste, pentru o portiune mult mai larga a 
activitatii, independent de care inainte se bucura numai pentru exercitarea gindirii pure. 

Pentru aceasta activitate a sufletului in lumea suprasensibila, o important capitala o are faptul de a 
vedea foarte clar ceea ce este aceasta experienta a gindirii pure. Caci de. fapt, insasi aceasta experienta este 
deja o activitate suprasensibila a sufletului, chiar daca ea nu permite inca viziunea spirituals. Prin gindirea, 
pura se traiestc in suprasensibil; dar numai aceasta gindire este resimtita intr-o maniera suprasensibila. 
Experienta suprasensibilului trebuie sa fie urmarea a ceea ca a dovedit deja sufletul unindu-se cu gindirea 
pura. lata de ce este atit de important sa poti experiment corect aceasta unire; caci intelegerea acestei uniri 
va dezvalui ustura cunoasterii suprasensibile in adevarata sa lumina. Deindata viata sufletlui coboara sub 
nivelul constiintei clare ce straluccste in giadire, el isi parascstc dramul spre adevarata cunoastcrc 
suprasensibila. Este supus fenomenelor organice; in tot ce simte, in tot ce exprima, el este m o manifestare 
a suprasensibilului, ei a vietii organice intr-o regiune inferioara a lumii sensibile. 



II 


Deindata ce sufletul face experience care il introduc in sfera suprasensibilului, ceea ce resimte el 
este de o satura ce au se raai poaie exprima prin limbajul obi^nuit la fel de bine ca impresiile nascute la 
contactul cu lumea sensibila. Atunci cind asculti o descriere a experientelor spirituale, adu-ti aminte ca eie 
sint mult mai indepartate de cuvinte. in comparatie cu descrierea unui fapt fizic. Trebuie sa se tina bine 
seama de aceasta diferenta atunci cind se folosesc unele expresii ce nu se pot raporta ia obiectul lor decit 
printr-o aluzie delicata, o imagine simbolica. De exemplu, in aceasta lucrare am spus: ,,In forma lor 
originala, toate regulile si invataturile stiintei spirituale sint date intr-un limbaj de semne si simboluri". §i 
apoi a trebuit sa vorbim de un „sistem particular de scriere". Se poate concluziona cu usurinta ca aceasta 
scriere se invata la fel ca in cazul literelor si caracterelor unei limbi fizice. Bineinteles, au fost si exista inca 
scoli si societati de invatamint spiritual ce poseda semne simbolice pentru exprimarea faptelor lumii 
suprasensibile. Cei care sint initiati in sensul acestor simboluri detin un mijloc de a-si dirija sufletul spre 
realitatile suprasensibile aflate in discutie. Dar pentru viata suprasensibila, esentialul il constituie mai 
degraba faptul ca, in timpul unei experience care sa poata procura scrierea oculta, sufletul dobindestc - 
contemplind realitatile superioare - revelaCia acestor caractere simbolice si asta prin el insusi. 
Suprasensibilul invata sufletul ceva ce el trebuie sa traduca in simboluri pentru a-1 putea contempla in 
deplina con§tienta. Despre aceasta scriere se poate spune ca ceea ce exprima ea poate fi realizat de orice 
suflet. In timp ce sufletul stab il este astfel o realitate, se produc rezultatele ce le-am descris. 

Sa consideram deci o carte ca aceasta drept ceea ce este de fapt: un dialog intre autor si cititor. Daca 
se spune: „discipolul are nevoie de sfaturi personale", trebuie sa se inteleaga ca insasi aceasta carte este o 
invatatura personala. in timpuri stravechi existau motive care faceau ca aceasta invatatura sa se transmits in 
secret si numai pe cale orala; insa astazi umanitatea se afla intr-o etapa a evolutiei saie in care cunostintele 
§tiintei spirituale trebuiesc raspindiie la o scara mult mai larga decit inainte. CredinCa ca la cele spuse in 
aceasta carte trebuie adaugata si o directie personala nu se justillca decit in unele cazuri. Acest ajutor 
personal poate avea uneori importanta lui. Dar ar 11 o geseala sa crezi ca exista lucruri esentiale ce nu se 
afla in aceasta carte; Trebuie numai sa stii sa o citcsti. 


Ill 

Descrierile facute in aceasta lucrare par a 11 sfaturi referitoare la modalitatea de a-ti transfonna 
natura in intregine. Dar daca o cite§ti cu atentie, vei descoperi ca singurul lor scop il constituie descrierea 
atitudinii ce trebuie sa o aiba omul in momente - ale existentei sale - in care vrea sa intilneasca lumea 
suprasensibila. Aceasta atitudine interioara devine in el un fel de a doua natura. Prima, normala, isi 
continua - ca si in trecut - cursul existentei. Trebuie sa stii sa separi - pe deplin consticnt - cale doua naturi 
si sa le alternezi dupa dorinta. Pentru asta nu trebuie sa devii - in viata de zi cu zi - o, Uinta imposibila, sa 
plutcsti deasupra existentei cotidiene §1 sa te joci mereu de-a ocultistul. intr-adevar, maniera in care traiesti 
experientele suprasensibile iti va influenta intreaga personalitate; dar acest lucru nu trebuie sa te 
indeparteze de viata terestra ci, dimpotriva, sa te ajute ia a te adapta mai bine la ea. 

Oricum, daca a trebuit sa dam in aceasta carte descrierea respectiva, acest lucru se datoreaza 
faptului ca un efort de cunoastcre a lumii superioare ar trebui sa intereseze pe orice om, incit el trebuie sa 
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se angajeze cu intreaga Iui fiinta intr-o asemenea activitate. Daca perceptia unei culori nu implied in 
realitate decit ochiui sau nervii corespunzatori, perceptia superioara necesita implicarea intregului individ. 
Omul devine „numai ochi" sau „numai urechi". Avind in vedere acest lucru, separe - si pe buna dreptate - 
ca, descriind dobindirea proceselor ce insotesc cunoastcrca suprasensibila, se vorbcstc despre transformarea 
totala a omului, ca omul obisnuit nu este ceea ce ar trebui sa fie si ca trebuie sa devina cu totul altfel. 


IV 

Referitor la capitolul „citeva efecte ale initierii", mai trebuie adaugat ceva. Cineva ar putea obiecta: 
de ce sint descrise in imagini experientele suprasensibile? Nu ar putea fi prezentate sub forma de idei? 
Raspunsul este urmatorul: scopul esential al experientei realitatii suprasensibile este ca omul sa devina 
consticnt de sine - in aceasta realitate - ca de o fiinta suprasensibila. Daca nu ar rcusi sa-si reprezinte fiinta 
imateriala (din care unele realitati ii sint descrise sub forma ,,florii de lotus" sau a „corpului eteric" - ce 
corespund naturii lor), omul - in starea suprasensibila - ar fi consticnt de el asa cum ar fi in lumea sensibila 
daca ar percepe tot ce-1 inconjoara fara a avea notiunea corpului sau. Faptul de a se contempla in calitate 
de fiinta suprasensibila in corpul sau psihic si cel eteric, ii permite sa posede in lumea superioara constiinta 
de sine, la. fel cum, percepindu-si corpul sensibil, el devine consticnt de sine in lumea sensibila. 



Cartea ce o cite§ti nu este una obisnuita; ea are o viata, un destin si va influenta de azi, poate, viata 
si destinul tau. 

Nu te-ai gindit niciodata ca jocul ce-1 faci straduindu-te sa existi nu este - poate - decit reversul 
unui decor, ca urmare a faptului ca acest joe iti apare (in final) derizoriu in comparatie cu asteptarilc tale? 
Te indoie§ti adesea ca poate fi contemplat locul acestui decor. §i totu§i, daca exista o CALE DESCHISA? 
Daca exista aceasta lume a cauzelor - in care tot ce cade sub ochii nostri si pare fara sens isi gascstc 
ratiunea de a li - si am putea-o cunoastc? Ai gasi, poate aici, sensul existentei umane si al propriei tale vieti. 
Dar sint prea multi acei fal§i profeti ce au discreditat „ocultul" in ochii tai. Esti neincrezator fata de 
evadarile catre un „ezoterism" ce te lasa dezannat in fata realitatilor vietii. Grescsti! 

Gindestc-tc ca o saminta inchide in ea mai multa putere decit va putea realiza planta si ca in tine se 
afla un potential spiritual latent mult mai mare decit ai banuit vreodata. Daca vrei sa-1 eliberezi, 
indeparteaza indoiala, neincrederea, nclinistca si ci teste aceasta carte ce a destcptat deja in nenumarate tari 
mii si mii de barbati si femei care, la fel ca si tine, cautau sa inteleaga si sa-si infaptuiasca destinul pe 
pamint. 
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